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قد

تهد ی بتهار ظا و سف، عا ر ی  ل ا اد ئ.عا تل ایا

شو ا تهد ا بک د  تد  سب د ا غییر ا.اوغییرمری

نا،معتیبد،گویما  ریهامایا یمااریریز ع مینطو 

ید ز د مندا ا عا ،ر مر و  د.ا  دد،ر ایا  خگوا منظو

و جا ل اد تو غییر ر بتن بک تاا  گرا سر ،عا  تل.

کز ار ا نطب  نس  ن ا ر ا ر اد ست د ر نا هانا  وا.ک

نجر دا  ل اد ا ست ا ر ل یکتر در تقر ،هد و  شمگیر و 

 در بک اد ی  یکتر اد ئ .

  نا ا  د جا ز ار ا ور اد  ک ،هر نا  وا کز ار ر  ر

 ،هد و ار  رز ا نگما ا بک رد رز ذ اد.  اد ا ست ا ر  گرا ،

  جا  ه.

قا اد ر شتم ا ست یشگء ،لم  خت اد ا   ا  یرنتر  یشگر

 غذ ،ا  ی ل ،تیا  تما ، ل یر، یر یر، ا یما...ن ا ر ا ر

اد .

 و ا نطب  و متر ا ،م اد ل اد ستاد ست مچنی اد. من  کز ل

رذ جا مو دد ایا ا ر ها گرا  و ر ایا خگوا .اد

ار ل اد ست،اناا  رد  هد  و تا اناا  رد جمو ل ا

ا/شگاها شکد د هی تا  هر نا  د ئ نظو    کز و.

 بک رد رز خصو هد عا مکا م  جمو  انند هی و  ل  نجا

ی/شگاها م ا ید  ما  شکر  قدر کز و ا شکد،هد و اناا  رد

یا وا کز ار ا  شو خت نا  ر ل مگا و ز ید.اد مچنی

و  یشگیر  یماها  تلء ا ،وا   ر ا اد ،عا ل قا م گذ 

 ایطر ر تمندا ،ا د ب  یفی هبو ،ل .قاء

یدر تر

هد عا
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ستدلط

اد ئابتهریلاداتسادال ونظ ااج لد

راتم رر  د  .وا اد تسر ،فاق لعار ،

نطق  ابک ،تل براجنز ا ،خص رذ یوسوم ا،فبر 

 ،و ت ،لاماج  عا منر بتن  اا ها اعک ،و هی ا ،اتم

 و اد.ود

ل ا اد ستهاجموو  ا اد   هایژندا:

 د    ل بر لد ام  د جمونگر ر ،،اتم ،اتص

. د تر ظر  ر یا 

 و رند   د تفا لد اتخ ر ند ا اتم ا  ن  د  ا

ند. ید

 اتصا ها  یاس  یستند کدگر  تقس ،تس   لدگردک قو ا کمی ر

د. د تخا

ستادلزیررهرالد.،تسادادو

اتاند وادنتو رنفدککمگر ی م  زتر ،ا جموح  زنند

م ظر  عن،اد.  کت ر م را اد تس   یااان  اددکگر

یس .نکاد اددم گرا  زیگرداود لد ان  لیا

،و .أاوند

ستاد،لایاتدان  د  اظ ا یر ا تنا اد ذ ندراد.

یوندوختاتفاابت.رودمداهمترییعندو

ننایم ایاد دنجا ست  ،دوهاستندشترید.

هیگرا  ار جمودجموای همتر  د ل ،ا ل شکل

عا  ،ار ر د  ویرر  .ا و  اد ئ نظو ،تاو اد جمو  د ل

یاا اد ا  ر ر جمویر با  .گراد نب     د هر ریشگی

    ت عا بر وطر واشکلا ا(ر بر و د، ش ر متوا

عر نا )درندو.ر

جمو،راو د  ضاررنماا تفایئاد نندلطئ

.یهاربتها دعنا د جمو تهایوا  د ا ها   خود  

ر ر ل جمو فص...«لاربتها»اوستند،  یبتهار ا  ترزی

ربااهامایتصاامتونماا جمو ئاا(اند تر  )انندر د

اد. ت

مناجمورئدناختهر،تاایهرهیذ . دخش

ئ و د ئ ادانند(  د شخ ختتهایو1ا16)،ادهوبریظر د  ر ل
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رترد.موا جمو  د ئزگار ادال(بتنا م دو)دا ت صد

زی ی1وئد.

هد ا ا جمود  ت ازیندیگراااداو  یکوندیا

و لو  مااگراد، بکا و .د ود ل
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1. ركيل ي ض

 ز

 تا  هو

 ،اا ،وا هد( ناا /ا ا ل ر ناا / اا ر /اا با

( هر یا  هر  اا  مو هد م)اساانایماها، یر هاتگاکو 

 )م یر هاتگاکو  اساا نا( هر یا  هر  غذ ناا

 )م یر هاتگاکو  اساا نا( هر یا  هر   ل ناا

 ی هد ناا /ا

 ر هد ناا /ا

 د  ا تکاهد/پزد

 ا ل ر

 را ر ناا

سخ  ل ي ض ی ر :و03 دآ ك طو

2. د ست ز

 ل اد ست بر

o ا ر یشگیر وستر ا ر ار ا  

o معی و  وا و   و

o ط ا ا تا ا اد ئطو  کر اد ئ د( اد ند

)خت

  مو و معی و  و وا ،ل قا  ف :د ست کر

امندو را ،و  شخی  گرار ،ایما ،عا بر ،ی یشگیر ،عا

ینا انما  د عیی یوکاد ا ر اح ر ی کمی )ا اح ، ط ار

 ا ،)هد  بتر ا ا یو  ر  )ا کمیوود   د

 ا ر یا و اد جا  ار( طو و ددو

  ) ا   ا ا ( تر  ا ا ئ  اد گکپا  عیا ف

د ست  د عر اد

o ا او  یر  ا ا ژ  د دیر5ا اد ی  اد گ

وی اد ما د نند ئ د    اد ت تر د ین

ماد. ا ا صو مک ا د  

oدتو ا و  د عیا ف ز ا ر   یا اد د ند ئ

ی اد مار د نند ئ د  د دیر عر د ا  د ین

ماد. ئ د ست ا
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o نز ر ا ونز  خشرد ست  اد و دا

 ط ظا  وو و رر ینیا   اد نند ئ اد تقر ادتا-

ند

3. 

 : ط   ط   ط ی  د كنند ئ ي   ط  

متو ا ر د عیی بتهار. د شخ اح یوکاد ،ینا انما  ا

وا  یر  ا ا ژ و ا ل ی اا یا 5ا  ر اد گا

ست    اد ار و  .یر وشد عر کیا عیی یما ر اد  د

.ر ود و ز شخی ا ر اح  ا شخیص اد ئ ،ر

 ج  یر ك و  ر ر طو  :

-یااح

1. تاراح ظا  وا کز تاهرسیر عیی  اح قش یر  و

ا گاا ا تایما رز  ل ا اد رز ی    ط اح

ا او  یر  ا ا ژ و ا خصص5.دا  گا

2. ست و ،ا لح یسوط ا ر یو  تد اصو   

هد عا هد  اح اسیرشکد / شگاعا هد  و   ط 

اشکد / شگاار ر ا ست  و ا صر   .

ود  تا ا ا

3. . اح وا ا و  اح سیر یگیر  و تاهر ر تا

4. تاهر ر تا هد  اح سیر ا  ینا انما ر د ر ظا

 تد ا ست ا ا یس  طا 

- وا ز( : ط   ط  تخص:)اح کاز /ز 

-1-صویماااتاظال،زوازا

یوکادااحعییدانماینا اح د و  ،ول

یسو ،تاهر ظا ی  خگوا اشکلاوراورر

داحریماهدزوا.

-2-ار متو ا ر و یر اح  ر ی  اح عن  و اح

 وریگیر  و  ط ی سخود، ئ ر یما شر د و  اد.

عیی ر یما  تثنا و ر و و   هد . اح عی یک

د. ود م ور متو ا ر ین
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-3- تخص کاز ، د اح یما ا شخیص اد ی سا

و ، اتو  ماند کمی    ط ا اااد  عد عر

ماند. ب  مو ز و یگیر یا و

-4- یم و شمو تخص جوز ا ق  ا س جدد ا د،دو

وا کاز و د جوز ا ر   .و   ی ُ ا سا

ت ز ظا یما بر ر خص.و ود یم و  ،ز ا

-5- ق تخصصیاح ار ا شاا  طیگیرتخصص ی رد 

شا تیج   د اح   یما  و ود ط لح   و اد ا

.و دا

-6-د و شکل  و ر یسو ینا انما ادتا ا

یما ر ق ینا انما .و ود تخص ز هد  یما ا  اا

را تا ا .ستندریگیاعازکاظراامایراد

-7- یا و و  یما یکتر در  ستر    ،یما ستر

اد.  ط و تیا ا یکتر اح ید ر  ا

-احطو( (خصوتخصزاح:

-1-ویازوخصص،احیماکازتخصطط

وجاواحستقیطادوخصصمکمدا.و 

اد د اح و ط   ط  بل یما  ط   جد عر ا 

  ط اد، د شخ اح ریگی ر  یما ستقیما طود  ا ر

 اد   ط هد  یز  یگیر  د اح و.دا

-2-و یاو  یما جد عر و ز یا ،ا   ب ا خص

م  ا  ط  یما جد عر کا ب اح ا ر یما رذ  ذراد

.

-3- اد  خص و ز ینا ضا ا و ط ا شخیص اد

دد. تد صو   ینا انما

-4- خص و کازسا  د اح یما ا شخیص اد ی

اد  عد عر و ، اتو  ماند کمی  ا  ط ا اا

ماند. ب  مو ز ا تخص ز و یگیر یا و

-5- یا و ستریمادر ل   ، یکتر اح ر  یما

.یر ر عد ط تیا

4. رد

: ن هار ا  و  معی ر ما بر ،اد  ط 
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 او

 اوو

 او

 سایا

 مندا

 ( ا نی ا10ا54)ا

ر اد ل اد  تر ویط ای  عا مو ی ،وا ی ار  مع اا

.ر ئ د 

5. دبتهرط

دبر  را ، ط   ال ي ضتر ظر : ر ر  د

-دیریلومعي

 ی اناد  یاغر

 ن   فکی  فر عد ظر  و  معی انا

 نطق معی  ل ر ذر شکل ظر  و  معی انا

 ب لاا ردلو  معی  نطق معی 

 ااامعیتنطق((  ا یز1TFR)،نی ق ،بیع ما ،اا ،

،در )...زنظرا طو 

 داکاورشکلا نطق رها ا ر اید ا در

ر  تا نا

 معی و  وا  ما وا ا بر ا یل  ا متو ر س ر ظا

(و شا  ا  یرو ل گا  یمنو ،در عا شا  اند

ا متو و  ز کتوو جا یمنو  ها تفا52،تو جا یمنو ،وا

نی نجاا گرار شا  یمنو)....

 و  جمع ا  و ا ی  د انا

 نطق  ل ر ذر شکل  عضل انا

 بد  ا را ل الجمع,دیاو   ب(

) اا

 زر  وو خت اد یعا  رز ا ر انا

1 Total Fertility Rate 
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 مکا   تهد سائ   د ای  خشخش

 شا    عا ل سائ   لر ا

 ار ر  مکاشو  شگا ا

 مکار  ای  ضو  بتریر و ر ا قا اا یو ا ر وذ ا

( شو اEOP)

 وو هامتو ا ر ل ی اد یا  ا

-مندورعر/نرموتهد

1-ق  وآل

 ر  ر امندو 

- وا ل فیر امندو :ر بترو ار 

- او ا ر شکی 

- و  ل فیر امندو ار 

- ب شجو، :و ل فیر امندو ار 

- ر ل و ار 

 شاتما 

-ل قا لد  نجیا ار

-ل با ار

-اا بترو ار

-تما بترو ار

 ل ر بر با 

-)... ،تما اا ،یغاب ،عا سی( مگا ل و ار

-داا ارل و ا ا

2بترير و رر  ع مندو:

لی رر  و وآ  آ ی2

 ا را ،ی  ،او ،شکسا ،ی ،ز : باند طر ر  لا  نظو

 زرا دد وح  و  دد، اریر  و و

 ار و  وا ر ر کبا ا د لا رر  ا ا  

.یر جا

2 ا جا زئیا  ل ر«)یا  پا ،وآ( لا رر  وا اآ قا  ا ار نما»وآ جمو «رر  وا اآ

بیع رخا».یدما تفا 



و سطح سلمت خدما

10

 

 رر  ا ر ،د د و ست ا ر کبا ا د وا ر  

.یر ر و و لا

 و و اراو  و ست ا ر  وا کز ی د عر ضا

.یر  جا ور ا

 طو  ،د عر ا ا ا ر ار ر زرار  ا.

-برعحودعييدررلومعي

رارب ا ر و  عا  عا اد ئ ظا  د ل  د ل ا

 شکی خت نا   ا ا ل ی و  لبر زئیا د. د   ا

و اد ین   د انند ئ ها جا ر  ا مو ایا و ستند

اد. ت تیا   ا( متو  نماا ، د ست(

یو( ا ر مو ا ر ر ر1ا   یر   .ر ود و )

تل قا  ف ر ل د  ا بتهار ا ر ر  اشخ ا و 

ر ،یما  تل تما ا طر ا و   ر تل ین  شکل دشا ا  د جا

د. ود م ور متو ا

1-درن

  

1) ا ی ا ر(ل ر)

2) ا ا م(رل)

3) ا ب  وا عمو ا(ل ر)

4) ا  روو تا ب  و(ل ر)

5) اا ی ا(ال( )ل ر)

6) ا  غذ ا(ل ر)

7) ما   عمو ا بر(ل ر)

8) ا ووح تهد  ذ ست ا عر ر ا24معی و وا

9) نی مد ق  یشگیر  بیع ما  یر  سهی ،و

بصر:اا صی ت  ا ل بیر و ا ا اد/دو  وا ز

.د

ككو ر:

1)ویر ی ا(وا ز)
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طر (2 ا شا  ل ظر  ویر ا(وا ز  ل ر)

3) شو ی یوسینا(ل ر)

د (4 عی ا(وا ز  ل ر)

5) کا عی ا(وا ز  ل ر)

6) غذ عی ا(وا ز  ل ر)

7)  ظر  ویر عی ا(وا ز)

8) متو طا مو عی ظر  و ا(وا ز)

9) او ا تاد ا(وا ز  ل ر)

10)  ا کم صر  ا(رل)

11) ینا عی ا(ل ر)

12) نو عی ا(ل ر)

13) وتو نی  تل  یرئید ا  ظر  و ا(ل ر)

14)   تل ظر  ا(وا ز  ل ر)

15) ا ر و ا ا  ا تل یگیرور ا متو( ل ر

وا ز)

16) ا ووح تهد  ذ ست ا عر ر ا24معی و وا

17) بق ،ا(د  ا ل عی  و  ا ا شا   ی و ،ند3ا5

)گا  غا

وو ر( :  طتو فت ،یتد اه ،یتد  يحص  ی  د ی

طتو: )

د (1 ا  غذ گرار(وا ز ،ل ر)

2) یتا ر ا  ی بر  شا(ل ر)

3) و ما  د اد (ل ر)

4)  یوسیناشو ی(ل ر)

5) تأ  در شا(ل ر)

6) یپا  و تل ظر  ر(وا ز)

7) ینا عی ا(وا ز ،ل ر)

8)نو عی ا(وا ز ،ل ر)

9)  ل ا(ل ر)

10) کپز ا ر(وا ز)

یرئید (11 د ا  نعا(وا ز)



و سطح سلمت خدما

12

 

12)  ا و  یاا صر  ظر  رطر اتا ا(ل ر)

13) د  ا ل ظر  ا(ل ر)

14) ا  وکد ظر  و  و عی ا(،ل روا ز)

15) تما ل ظر  ا(ل ر)

16)   تل ظر  ا(وا ز ،ل ر)

17) و د ظر  ا(وا ز)

18) نا   شکل ظر  ا(وا ز)

19) تک تل ظر  ا(وا ز)

20) گاووپوپا ظر  ا(وا ز)

21) و  وو ظر  ا(ل ر)

22) اا  یشگیر ،بیع ما ر ،ا  نگا   ا بر ا و

23) ور ا متو ا ر و ا ا  ا تل یگیر(ل ر،

وا ز)

و ر:

1) در شا(ل ر)

2) ا  ی بر  شا(ل ر)

3) و ما  د اد (ل ر)

4)   شکو ر انا  ا(وا ز ،ل ر)

5)  ل ا(ل ر)

6) کپز ا ر(وا ز)

7) ا وشا  تل طر ظر  ا(وا ز ،ل ر)

8) یوسینا عی ظر  ا(ل ر)

9) او یپا ظر  ا(وا ز ،ل ر)

10)   و ،یاا  یر ظر  ی اک(ل ر)

11) تما ل ظر  ا(ل ر)

12) قر  و تل ظر  ا(وا ز)

یرئید (13 تل ا(وا ز)

14) اا  یشگیر ،بیع ما ر ،ا  نگا   ا بر ا و

15)ا تل یگیرور ا متو ا ر و ا ا (،ل ر

وا ز)
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سي ر:

1) در شا(ل ر)

2) ا  ی بر  شا(ل ر)

3) غذ گو ا  نج (ل ر)

4) د یعا ا(ل ر)

5) نجطریمار  ب ا(ل ر)

6) تاوو ،ر ا ار گرار(50ا60ا)کر ،(ل ر)

7)  ل ا(ل ر)

8) کپز ا ر(وا ز)

9) ک  و ،یاا ا یر ی ا(ل ر)

10)   شکو ر ا(ل ر)

11) ساز و س ا ا م(ل ر)

12) نا بیع یر زرو(ل ر)

13) د  یز فو عی ا(ل ر)

14) ائسگ  ا خچا(ل ر)

15) ائسگ و  لئ ا(ل ر)

ا (16 ور ،ا  نگا   ا بربماعی،ریشگیاا 

17) ور ا متو ا ر و ا ا  ا تل یگیر(،ل ر

وا ز)

مند ر:

1) غذ گرار(ل ر)

2) مندا رذطر ند بق  انا(ل ر)

3) سر گرار(ل ر)

4) عا د  قو طر ا(ل ر)

5) یما نجطرر  ب ا(وا ز ،ل ر)

6) تاوو ،ر ا ار گرار(60ا70ا( )ل ر)

7)  ل ا(ل ر)

8) کپز ا ر(وا ز)

9)ساز و س ا ا م(ل ر)

10)ور ا متو ا ر و ا ا  ا تل یگیر(،ل ر

وا ز)
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2-برریژ:

تل وراح ،بر ،یگیر  یا ا ا ها شخی  ر  شکو ا د ا نا

بر نو  اد ار طو ر اژ ا(کر ق ژ  ق وح  اا)ظر 

 تر بتر اد   ز وا کز ی  و...ا روتومر ا

دا.

 2-1د ئ) / شکل گرر  يشگير(:

  قا  ناناد اداا اد صو  ل

 اا نند ستعد و ا ین  عا کرم  گر ،ا قاء

 وا ا ا  ا  ر نا تگا وویز  وا و  شا ئ 

اا  بیی ر کی

 ا  دا رند و  شا ئ  و

   یشگیر ا    یوح  اا عر ا شا ئ  و

 ب ل وا ر ایر ا ر غذ  د

 ر  ا ا د ز ا  و

 اا  شکو ا نند ستعد ا  ر هنگا شخی /گرار

 غذ ناا  اح ،یا و 

 وترد /اا  شکو ر اح  ا ،انا/یستی  خمد ند

 2-2يم   برير :

یما یوح  و  د ر  ا با ها،  تل  یماها   یشگیر ز

یر ر و و اد نطق .یر ا یما ا  بر  ظر و اد(هر

)ر  با:

  یما نا ر عا ر وجا ،شکو و نا ،  تل  یشگیر ا

متو  یند ظا ا  ر و  شخی ه نا ادو اح ،وو ا

اح تیج یگیر ،یا و

 ا ر (-19دو)را

 زوف

فا 

ر

 ا جر ند  جر
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 فتر

 ر یا

   /د

 یز ا یما

 

 ذ

 اا

 ئد ش و نتق ا یما  گ 

 ا

 ا(شا یویشما)

 ر ر ند زرو نگو-م(CCHF)

 ا(د یویشما)

 ا 

  یا

 یید یس

 ر ا یپا(B, C)

 ننژ

 ا

 یدیفو

 و ها

 یسوو

 ذ    نتق ا یما ا)ار غیا)

 یماددو ا

 دز قر  ا

:ونم  تف عير ي و د ئ ئ دت  ين

ز د.
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-ذیروئدون

 ،اح ا  تر و اد د عر ادتا ا ر ل ی ضا ی اح

 ئ ،ا و  اد ئ  نا اد جا اود ر و  یگیر

. ز د عیی دتا

-يميردیو

(ینا نما  و   د ا  نما ا  ر اد  ،د د ا ینا نما  و 

 یا  ا ،شخی ل ، شد ل  هی وا ز ظر .(اح،

 دیزی

 ا ر تر  یما ا بصا

 نعا(سم_)

 ا ا شا  لئشخی سیر ر

 ر  ین یاراا 

 ی با اادریکتر 

 جد یگیر ا عر ا عییو س ،یما 

 سماا  ر   قاز اد جا

 ینا  ر ا لد  اد:خصصیر لد  ر ایجرر ی ا اد 

ابتنروکوووکزموادتاما  ها س  اد،  تد

 ز جا ر ر  تیا و  واو(.اا  هر طا اد   اهر

و ود یم)

 ا شید

 تریپو  ا ی (با یر و )

 ر موخا  و 

  یوزترا

 تن

 ند ا کستگ

 سو تشو

 ر اا س  

 تو  عد و تذ ا 

 و صر  وء  ابتل ر تا ا دگهد ا(د  و ذ  شر) 

 ا  ناعا(د  و ذ  شر) 

 تهاو 

  جا  ی اد اد وا ز ،وا ز گاا  س ر  یما عر و 

115دما ا .لح
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 جاو ب یاء

 ذ ور

 ا یسمو  ی اد 

 نفس سها  ی اد 

 ی ادصد یما  

 شو کا  ر  ی اد 

 ک  و صر ی ا یما رد  ی اد 

  ی ادس یماا  ر ار طو  جر تقا ر نگما  

  ادر  خیا 

 ر و  ی ادنی ق  ووح ر ما ل  

  ا ، ی اد جا  تما ا  عیر صو  123 ا ما

ر 

 د ود  وا ز و  معی  را تیا اد. 

 و با اد جا  جا وا ز(و   ز ا).......کز گاا 

اد م وا کز و یر ا و ا اا  وا. 

-ن،ويگيرودطریدوط

ودريودجر

 اح یاند عارکمی ادرا طو 

 یما یرعار یا و اد 

 اح درذ طو  وا ا یگیر

 یا و ا ز ئ  نظی

 تار ر نگما ا ال بادرا رو  رگ کرکاز

وا

-ردیریطرلیو

 زر نند هدد رخا انا

 زر کرم ا ا

 زر  ایر طر ا

  ا طر ا

ال  و  ا تشنا و ا

ور ز ر  رز من ا  نت ا  ب

زر و   ص  لا  تخر

  ایر رذ ی ا اد جا
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 زر کرم ا قاء

 ا و  و ا ا جا

 را ط  طر ا ز ا

  ا    لا و ز ئ  هی15 رخا وح   ر کمی  ار ط

ار ط  ا  ص ر  ا   ا دثر ص ز
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يو1:موركیگركزدل

رپذ  ر عر

م تو ا ر ور

بق جائ  ند

یو ا

جاو ا ر بر

ست  دپر  ند

ور د

ر نو ا آا

ی بر جا

؟ ر عر

کا  ید

 یا ر آا

؟ ا
غیر /و ا

پز  و

یر



یر

یو جاآا   ا

ابر جا ا پیگیر



ست ا ر اد جا

د

ا آا

جا ا پیگیر

عد بر

 یا ر آا

؟ ا

یر

پز  اد ست ا ر

اد رز رپذ  ر عر

عا ل ا



ا ر د انند ئ  ر عر

ایر ا ر امو  د ست

د ا  خصص

د دیر د  پیگیر حو عیی

ل ر  جد عر ه

د ا  گاپا ل ر  عرر

پ ر ایو ئ  ود ا

پیگیرجا

 اد

کا ا ر آا

؟ ر عر 

 یر

 
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

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

2:

ر
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
د


ئ
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
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
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
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
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ي
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
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


ي
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



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
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د

ر

کي
ش

ب

ص






و
ا


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خ
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

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
ل


ت
ا
ِ
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
اِ
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تا
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اِ


ب
ر


تا





ا
(

ا
ا





ز

ژ


)

س




ز


ی
پا

،
ج

ر



و

*
*

بر





ر

ی
کي
ش

ب

ص


د

ر





،


ا




یی
ع

،
ب



ع



ا


عی


ا

نا




د
ر



ر


ا
یگ

 
صر


،
یا
ت
،
طر


ر


ا
ا
ت

،



ل

ت
،

ا
ج
ن
ا


ا
یم



*

*
*


1


2


3


،

1
ا

19

اِ


ب
ر


تا





ا

ل


ت
ا
ِ
ا


(
ا
ا





ز

ژ


)




1


2


3
(


نا

ا

،

ا

ژ


)
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
ی



و
ن


د



د


ر


د


و


ن


ك
/


ك


هو
/

ل



ر

/

ز





ک
ت
د
ه






/
د



د




ز


ن



ب
ر


،
ک



کا



ا


لئ



ا


ها
م
ک
 
صر


،
ژ


ب
ر

ند


یا


ل



گر

ا
ر

،
ذ
غ


ا

،
ا
ر
،

ذ



ها

ر






ا
ی

و



ژ



ا


ب
ر

ا
ج



ي

و







ين

ن
ی
ع


و


ما


یی
ع

،



د


یر


د






ن

ن

ی

ر
،

د


اح
ف



ر
،

د




ا

،

ک
یز


ن
عا

،

یا



لئ

،

یر



نی



ر


،

نی





د



ید

ن
،



ا
ی

و



ژ



ا


ب
ر

ا
ج


*

*
*

*


1


2


3


،
1

ا
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
اِ


ب
ر


تا





ا

ل


ت
ا
ِ
ا


(
ا
ا





ز

ژ


)




1


2


3
(


نا

ا

،

ا

ژ


)



و




ی

آ


ي
کم




ر

ير
س
ف
،

C
B
C
,B

G
,R

h
,F
B
S,
U
/A
,
U
/C
,

،
B
U
N
,C
r,
H
B
sA
g

H
IV


V
D
R
L

،








و



قی
ست


یر



ب
و

،
O
G
TT


ر

و
و


*

*


1


2


3




19

اِ


ب
ر


تا





ا

ل


ت
ا
ِ
ا


(
ا
ا





ز

ژ


)




1


2


3
(


نا

ا

،

ا

ژ


)



ش



و
آ





یم

ه
م
ک

یز
جو
،



د
ه


ر








،

س
ن



د
ه


ا



،

د


د


 
صر







و

،
خد


د



ید

ش


ا
یگ



،

یا
ا


د


 
صر


،

ک



غذ





کم



ا

،




کا


،
ا


لئ


ر،
ط



ا
ش



ا




ا



ی


ر



و





ا

ذ



،


نا


د
و



ما


،
یع
ب


ب
ر




،
و



لئ


طر


،
و



ر
ع


ا




ل



ا




ا



ر



ما


،



ر

د
ر


*

*
*


1


2


3



(

ما
ن


)

اِ


ب
ر


تا





ا

ل


ت
ا
ِ
ا


(
ا
ا





ز

ژ


)





1


ا

3



(

ما
ن


)


نا

ا

،


ا

ژ



ر
ین


ی
تا



وت






د،


ا



وی


ید


/


وی
د

ی
ز

و
ج


*

*
*


1


2


3




6
ت
ا
ِ
ا



اِ


ب
ر


تا





ا

ل


(

ا
ا





ز

ژ


)




1


2


3

(
ژ



نا

ا

،

ا


)
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
ی



و
ن


د



د


ر


د


و


ن


ك
/


ك


هو
/

ل



ر

/

ز





ک
ت
د
ه






/
د



د




ز


ن



ب
ر


و


س




ز


*

*
*


ا
س
من



و
ش


ما
ن




د


وی

و

و
مو




ز


ز
جو


*

*
3


ل


ت
ا
ِ
ا



اِ


ب
ر


تا





ا
(

ا
ا





ز

ژ


)

یم   بر

د

ر


ر

ی
کي
ش

ب

ص
 
نا




د

ر



ر



،
ما



عی




ا


عی


ا


و



ؤ



ب
ه


ا


ر

،
ز
ر
و






ل
شک


-



نا


،
ز



ا





ل

ت







ما



عد







ا

،
،

ک



و
 
صر


وء



ا
یم



،


یر


عی

،



ین


،
ج
ی
ر

کا




ا



ا


کم


 
صر


،


،






ب
ر

ا
ج


ا
ی

و



ژ



ا

*

*
*


1


2




1
ا

9
ت
ا
ِ
ا



اِ


ب
ر


تا





ا

ل


(

ا
ا





ز

ژ


)



1


2




(


نا

ا

،

ا

ژ


)


ي

و







ين

ن
ی
ع


تا
س

،
ش


ن
عا


،ا


ک

(




)



ها،

د

،

ا،
ی
خ



تر
ن


لئ



یا


ا
ی

و



ژ



ا


ب
ر

ا
ج

،

و
م


ا

،

*

*
*


1


2




1
8ا

ت
ا
ِ
ا



اِ


ب
ر


تا





ا

ل


(

ا
ا





ز

ژ


)



1


2
(

ژ



نا

ا

،

ا


)



و




ی

آ


ي
کم




ر



یر
م


ا



و



O
G
TT

،
FB
S

و



ب
ر



*

*
*


2


ل


ت
ا
ِ
ا



اِ


ب
ر


تا





ا
(

ا
ا





ز

ژ


)



(

ما
ن


(
)

ژ



نا

ا

،

ا


)



ش



و
آ





یم

ه
م
ک

یز
جو
،

،
د




ا



د
ه

،
س
ن





،
ر




د
ه


غذ



ا


کم








،
،
ا


کا





یر


و






ل
شک





لئ

،


ب
ر

ند


یا



عد




ا



نا


ا

،
و



ا

ژ


،


ر

د
ر
،

و



ب
ر


*

*
*


1


2




(
ما
ن


)

اِ


ب
ر


تا





ا

ل


ت
ا
ِ
ا


(
ا
ا





ز

ژ


)




(


نا

ا

،

ا

ژ


)
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
ی



و
ن


د



د


ر


د


و


ن


ك
/


ك


هو
/

ل



ر

/

ز





ک
ت
د
ه






/
د



د




ز


ن



ب
ر







ی
تا



وت


ا

ر
ین


3

ما






ا

*

*
*


1




6

ل


ت
ا
ِ
ا



اِ


ب
ر


تا





ا
(

ا
ا





ز

ژ


)



1
(

،

ا

ژ



نا

ا


)

 ل  یم عمو  بر

 یم 6سهيل (د

)  

ی

کي
ش

ب

ص


د

ر


ر


،
ع



ب


ما






ا


و



ر
،
ی



ا

،

ا


ر


ت
ر


ا
یم


و


*
*

1



13


ل


ت
ا
ِ
ا



اِ


ب
ر


تا





ا
(

ا
ا





ز

ژ


)


ي

و







ين

ن
ی
ع





د


د،
و
و


و
ا

،
یا



لئ


،
م



ا

با
ق


تر
ن

،
نی
 
نا


ن
عا


،


نا


ی
ا

ر

ا

عی



*
*

1


ا
4




1


ا
13

ت
ا
ِ
ا



اِ


ب
ر


تا





ا

ل


(

ا
ا





ز

ژ


)


م
ی



ب
ر



ب
ر

،
و


ا


ب
ر

،

ما



ها


ا




ر


ا


ب
ر

ا
ج



ا

6



ا




ز
جو

،

و



ا


ما








ا


*
*

2


ا
4




1


ا
13


تا



اِ


ب
ر





ا

ل


ت
ا
ِ
ا


(
ا
ا





ز

ژ


)



ش



و
آ
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

يو


3:

ر



د


ئ



د




و


ض



ي


ل



ط
ي


ب
ر



ك
و
ك


ر


ن

فر



5





نا


 


ق
وح


 


د


وح


 


د



ر


د



و
ن





يمرر

پزد

نك  

غذینك  

  

لر -   

لر / هو  

ز  

يوكسين  

بر  

ی / شخي  

عم

تو




و
ش



گر

ا
ر

ی
ا
م





ا


ی
ر

دی


و




ژ


نا

ا


 
 

 
 

 

* * * * * * 

* * * * * * 

 
 

   

* * * * * * 

-

ا




و


ظر






ا


ید
رئ

ی
(


گر

ا
ر




)

-

ا




و


ظر






ا


ید
رئ

ی
(


گر

ا
ر




)

-



ا



و


ظر





ا


ی
دیرئ

(

ب

یت
ج


س


د
)

-



ا



و




ظر





ا


ی
دیرئ

(
گر

ا
ر



و


و



و




ا


)

-



ا



و




ظر





ا


ی
دیرئ

(
گر

ا
ر



و



ها



و




ا


)

-



ا



و


و



و




ا



ظر





ا


ی
-دیرئ


ب

یت
ج


س


د


-



ا



و



ها



و




ا



ظر





ا


ی
-دیرئ


ب

یت
ج


س


د


 


ا




و


 

ظر






ا


ید
رئ

ی
 

1 


عم


تو



و
ش



گر

ا
ر

ی
ا
م





ا


ی
ر

دی


و




ژ


نا

ا


*
*

*
-ریگی



ب
ر


ی
ا
م

ل
بت






ا


ی
دیرئ


ب
ر


ی
ا
م

ل
بت






ا


ی
 دیرئ

2 
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
نا


 


ق
وح


 


د


وح


 


د



ر


د



و
ن





يمرر

پزد

نك  

غذینك  

  

لر -   

لر / هو  

ز  

يوكسين  

بر  

ی / شخي  


ا


و




و

 
 

 
 

 

* * *  

* * *  
* * * 

 

 

* * * * * * 




ا



و


ظر


ع


ی

ی
نا




(
ی


ز


ر

2
ا


)
-

ری



ز




ا



و


ظر


ع


ی

ی
نا




(7
گ

ا
)

-
ری



ز


ا




و


ظر



عی




نا

ی
(4


گ
ا

)
-

یر




ز


ا




و


 
ظر


ع


ی

ی
نا




(
ا



2
ا


)-



ز




ا



ظر


ع


ی

ی
نا




(



6
ا

9
ا


)-



ز




ا



و




ظر


ع


ی
ی

نا



(4
ا

5
گ
ا

)-



ز

 




ا



و


 

ظر


ع


ی


ی
نا




 
3 





عم


تو



ا

د
تا

،

با





و


ب
ر



یر
شگ

ی

ا
د


و
ن

ا
ظ



ا
و





و




ل



ا

ها
بت
ر


–


و




و


ا

* *

* *
* *

*
* * * *

-


و




و
ن


ا



-



ز
یر





د


ا
(

0
ا

28
ا
،








اا
ا


د


و



و

5
د.

ا






ا


گ

ا
ا

د





60

گ

ا


ب

و




یر
یگ


ا


و




و


ا



و

)

-

ا




و


ظر



عی




و

ن
(


ز


3

گ
ا

)
-

یر




ز

-


و




و
ن


ا



-



ز

-



ا



و




ظر


ع


ی


و
ن




3
گ
ا


-



ز


ا




و




ظر



عی




و
ن

 
4 

-

عم


تو

(







ما
ن


)
ا





خی
ش
،

یر
شگ

ی -

ب
ر



ا


،
خی

ش


و
ش


را








P
H
C


ر

/

هو



و



ت
(

)
ل



*
*

*

* *

-

ا





ا

نا



ر



کو

ش







-
یر




ز

-
ند

ر


،
خی

ش



ا



ا
یم






-



ز


ا

نا



خی

ش



ر



کو

ش







5 
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
نا


 


ق
وح


 


د


وح


 


د



ر


د



و
ن





يمرر

پزد

نك  

غذینك  

  

لر -   

لر / هو  

ز  

يوكسين  

بر  

ی / شخي  

-

عم


تو

(







ما
ن


)
ا





خی
ش
،

یر
شگ

ی -

ب
ر



ا


،
خی

ش


و
ش


را








P
H
C


ر

/

هو



و



ت
(

)
ل



*
*

*

* * 

-

یر
یگ




ب
ر


ا
یم




ل
بت






-
یر




ز

-

یر
یگ




ب
ر


ا
یم


ل
بت







-



ز


ب
ر


ما
ی


ل
بت







6 

-

گر

ا
ر


را


ب
ر


عم


تو




نی
(





وی
تا


ا
یم


ر



و



)
و
و
ت -


ا


و


ت
ا

ا



ب
ر



و

*

* * * * *

-



ا



و


ظر


ین


و
و
ت


(

P
K
U

)
ا





گر
ا
ر

-
ری



ز

-



ا



و


ظر


ین


و
و
ت

:
ا





ا
دی

(
P
K
U

)
-

ری



ز

-



ا



و


ظر


ین


و
و
ت


(

P
K
U

:)



ا
ی


تا

ا
م


خ
نت


-
ری



ز

-
گر

ا
ر

ی
ا
م


ا


و
تا


ی






(3

ا
5




)

-ریگی


تا





ا





گر
ا
ر

ی
ا
م


ا


و
تا


ی







-



ا


ی


و



ظر


ین


و
و
ت


(



ز

)




ا



و




ظر



ا
یم




ا

(




وی
تا


ا ین


و
و
ت


)

7 

*
*

*
*

*
*

(


و


د


ا

ا



 

کا


و


ظر




ا


ا



3
ا

5

غا





)
گ

ا



-



ز


ب
ر



د

ی
و

طر



د




ا


ل



ا



(4،
6


12


24

،
گ

ا

3


4


5
)

گ
ا

-



ز

یر



ا
د

ئ




د




ا


ل



ا



(
12



گ

ا
3


5


گ
ا

)
-



پز
د




ا




و




ظر



ل




د




ا


8 

-

ا

خ
س


ا


ین
ا


ما
ن


14
00

 

-

و
ش


را


ا


عم


تو




مو
ج



ا


*
*

*

* *


ا



ل
بت


ا
یم


ا

ا

ب
ر



ا



ل
بت


ا
یم


ا




ب
ر



ا



ل
بت

ا
یم


ب
ر


9
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
نا


 


ق
وح


 


د


وح


 


د



ر


د



و
ن





يمرر

پزد

نك  

غذینك  

  

لر -   

لر / هو  

ز  

يوكسين  

بر  

ی / شخي  


ی


ا
ا
/
ا


و




و

*
*

-



ز



و


و


ن
عا


ا
ج



ر


(
3-
5





)

-



ز



و


و


ن
عا


ا
ج



ر


(6
،

گ
سا

ک
،

گ

ا
2

،
گ
ا

3
،

گ
ا

60

گ

ا
)


و


ن
عا


ا
ج




ر




و

(



ز

)
10 


ی


ا
ا
/
ا


و




و

*
*

*

-





ها
م
ک
 
صر


ظر




و


ا



5-
3





-





ها
م
ک
 
صر


ظر




و


ا



(
14
-1
5

،



45
-3
0

،



2

،

گ

ا
4

،

گ

ا
6

،

گ

ا
7

،

گ

ا
9

،

گ
ا



،

گ

ا
15

،

گ

ا
18

،
گ

ا
24


گ

ا
)

 
صر


ظر




و


ا



ها
م
ک

(



ز

یر


)
11 


ی


ا
ا
/
ا


و




و

*
*

* 

-

تر
م


و


د



ا



5

ا

5-
3





-

تر
م


و


د



ا



5

ا

(
14
-1
5





،
45
-3
0





،
2

،
گ

ا
4

،
گ

ا
6

،
گ

ا
7

،
گ

ا
9

،
گ
ا


،


گ

ا
15

،
گ

ا
18

،
گ

ا
24

،
گ

ا
2.
5

گ
ا

،
3

،
گ
ا

4
،

گ
ا

5

گ
ا

)


تر
م


و


د



ا



5


ا

(



ز
یر


)
12  


ی


ا
ا
/
ا


و




و

*
*

*


تر
ش
ی
و


یر



غذ


ا



6
ا


(7

گ

ا
،

9
،

گ
ا


،


گ

ا
15


گ

ا

،
18

،
گ

ا
24

،
گ

ا
2.
5

گ
ا

،
3

،
گ
ا

4
،

گ
ا

5

گ
ا

) 
و


یر


غذ


عی



ا




تر
ش
ی

6
ا


(



ز

یر


)
13


ی


ا
ا
/
ا


و




و

*
*

*


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5
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م
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
غذ
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


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


6
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5
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
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،
45
-3
0





،
2

،
گ

ا
4

،
گ

ا
6


گ

ا
)

و

یر


غذ


عی



ا




تر
م

6
ا


(



ز

یر

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ا
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/
ا


و




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*
*

*

-

تر
م

و

یر



ا



2
ا


(
14
-1
5

،



45
-3
0

،



2
،

گ
ا

-


و


ا



2
ا
ا


5

ا

(4
،

گ

ا
6

،

گ

ا
7

،

گ

ا
9



،

گ

ا


گ
ا

،
15

،
گ

ا
18

،
گ

ا
24

،
گ

ا
2.
5

گ
ا

،
3

،
گ
ا

4
،

گ
ا

5


گ
ا

)
 


لئ

ظر



و

یر



ا



طر



ا


شا


–(

یر




ز

)
15


ی


ا
ا
/
ا


و




و

*
*

*

-
ر




عی


ظر




و


ا



5-
3





 

-

ا



ر



عی


ظر




و

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-1
5





،
45
-3
0





،
2

،
گ

ا

4
،

گ
ا

6
،

گ
ا

7
،

گ
ا

9
،

گ
ا


،


گ

ا
15

،
گ

ا
18


گ

ا
)



عی


ظر




و


ا


ر



(



ز

یر


)
16


ی


ا
ا
/
ا


و




و

*
*
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
ا
ک


ا



2

گ

ا
(R
ED

FL
A
G
)


گر

ا
ر


ا
ک

6

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ش

ر



فا
ت

ا


گ
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A
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
گر

ا
ر


ا
ک

9

گ

ا
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ED
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A
G
)


گر

ا
ر


ا
ک
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ش

ر



فا
ت

ا


گ
ا

A
SQ


گر

ا
ر


ا
ک

18

گ

ا
(R
ED

FL
A
G
)


گر

ا
ر



فا
ت

ا


ا
ک


نا
ش

ر

A
SQ
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
گر

ا
ر


ا
ک

24

نا
ش

ر



فا
ت

ا


گ
ا

A
SQ


گر

ا
ر


ا
ک

36

نا
ش

ر



فا
ت

ا


گ
ا

A
SQ


گر

ا
ر

کا



ا




ا
ک

4

گ
ا

(
R
ED

FL
A
G

)




60

نا
ش

ر



فا
ت

ا


گ
ا

A
SQ


ل



ر



اح



و




/

هو

/ا
ا


*
*


تر
م

و

یر



ا



2

ا


طر



ا


شا

ر
ظ



تر
م

و

یر



ا



2
ا


طر



ا


شا

ر
ظ



(



ز

)
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
ل



ر



اح



و




/

هو

/ا
ا


*
*

ن
عا



ی



تر


و


یر



ا



(

ا

و

یر


)


تر


و


یر



ا



ن
عا



ی


(


ا

و

یر


)

(



ز

)
19


و




ل



ر



اح



/

هو

/ا
ا


*
*

ر

گر



ا
یر




ا

یر


ا

ا


و



غذ


عی



ا



2
ا



و



غذ


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


ا



ر


ا

یر


ا

ا

2
ا


(



ز

)
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
ل



ر



اح



و




/

هو

/ا
ا


*
*

ر



و


غذ


عی



ا


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
و


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
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یر



ا



و



غذ


عی



ا


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
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
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یر


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

يو


4:

ر



د


ئ



د




و


ض



ي


ل



ط
ي


ب
ر



ر


ن

6

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



نا
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
ق
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
 


د


وح


 


د



ر


د



و
ن

 




رريمی ه
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ا

خ
س


ا


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ا


ما
ن

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-

و
ش


را


ا


عم


تو




مو
ج



ا


* 
* 

*

* * 

-

ب
ر



ا



ل
بت


ا
یم


ا

ا

-

ا



ل
بت


ا
یم


ا




ب
ر



ا



ل
بت

ا
یم


ب
ر


 
1

-
،

یر
شگ

ی

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
تو

(







ما
ن


)
ا




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ش
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
ب
ر
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

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ش


و
ش


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
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

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C

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

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
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-

ا





ا
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


ر



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ش







-
یر




ز
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ر


،
خی

ش



ا



ا
یم






-



ز

 


ا

نا



خی

ش



ر



کو

ش







2

-
،

یر
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ی

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
تو

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





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ن

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ا



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خی
ش
 -


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
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ا
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

و
ش


را






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P
H

C

ر

/

هو



و



ت
(

)
ل


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*  
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-


یر
یگ




ب
ر


ا
یم




ل
بت






-
یر




ز

-

یر
یگ




ب
ر


ا
یم


ل
بت







-



ز

 


ب
ر


ما
ی


ل
بت







3

-


را



عم


تو



ی
ریشگ


تا


ر



م
ا




-

ا
تم




تی


عم


تو



 

 
 

 
 

 
* 

* 

* 

 
 

* * 

-
گر

ا
ر


تا


م
ا






نا
ش

ر

گر
ا
ر


کیت



ا






-



ز
یر


-

ر



تا





ا




شا

گر
ا
ر


کیت



ا






-



ز

 






ا


یک

ت
/

م
ا
تا


گر

ا
ر

 
4




و
ح
ط
س
ت
م
سل


ما
خد

32

 


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
ق
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
 


د


وح


 


د



ر


د



و
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
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
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)
ا
و

و
(

و
ا


ل




و

 
 

*
 

*
عا



ن





ا


د


ی
دیرئ

(5
ا

18

ا

(
)



ز

)



ا


د


ی
 دیرئ

5

 
 

 
 

 
 

 
* 

* 
 

 
* 


ما
ن



ب

،
ن



ا




و



نا

ی


ج
ن "


ن



ا


ا

نا

ی


ج
ن

"
ید


ا
ج


 


اح


ا
ی

و




د


ل
ت



ر




ز

6

 
 

 
 

 
 

* 
* 

* 
 

 
* 

گر
ا
ر


و

ن




و

"
و
ج

د



د
تا




س


"
ر

ما
ن



ا




و


 

اح


ا
ی

و





و
ن


ل
ت



ر




ز



و
ر

ی
7

 
 

 
 

 
 

* 
* 

 
 

 
* 

د.
نی



ر


ت
و


و

ث


عا
ا

ظر






و




ا


)
ا
(
و




و

ظر



8

 
* 

 
 

 
 

* 
* 

 
 

 
* 


خ

د

ا
ش


ا
و

خ
و


ر
ش

و


(


پ

)
ر




ا



یر
یگ




ا
ظ

،

و








ی



ا 

و
ر


عم


تو




ا
ر


ک
یز
 -

ل
بت




ی




ر



د
ه


و


و




ا


و
ا




ا


ا

•


ر



خ



پ

ر
ش

و



ظر


و



)

(


پ

9
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* 
 

 
 

* 
* 

 
 

 
* 





د




ا

د
د


شک







د




ا



تو


شک




د




ا

ن
عا



10

غذ


ا
د


ا

ت
س




را




ل



و


-

14
00

 
 

 
 

 
* 

* 
 

 
 

* 

گر

ا
ر


غذ





ا

د



و

و

)
ز

ر
ی
(

11

غذ


ا
د


ا

ت
س




را




ل



و


–

14
00

 
 

 
 

 
 

 ا ح/

 
*

"



ا


ع


ی


ما


د


د

و




(
B

M
I

)
-

ن

ر


5

ا
18


ا

)
ز

(
"

12




ا



یو

نا
سی




عی

ر
ظ



(
د
و

د


ا
6


گ
ا

)


د



ا
و


ا
و

و

ل



د


ت
س



ها

ما
ی


ر
د

ز

ر

عم


تو



ر



یر



*
*

*
*


ر



ا
یم




لء
ت

ظر



ر


و



ا



ب



ما
ن



را


ر




ا


م




ا
ظ



د

ا



ز

و

ا
ج



س




ز


یر





ا


یو

نا
سی





ر


-



ا



یو

نا
سی




عی

ر
ظ



(

د


ا
د
و

6

گ
ا

)

-

و


یو

نا
سی





ر


13
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

يو


5:

ر



د


ئ



د




و


ض



ي


ل



ط
ي


ب
ر



ر


ن

18


2
9


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
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
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
 


د


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
 


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

ر


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

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-

ا

خ
س


ا


ین
ا


ما
ن


14
00

-

و
ش


را


ا


عم


تو




مو
ج



ا


* 
* 

*

* * 

-

ا



ل
بت


ا
یم


ا

ا

ب
ر
 -


ا



ل
بت


ا
یم


ا




ب
ر



ا



ل
بت

ا
یم


ب
ر


 
1

-

و
ش


را


ا


عم


تو




مو
ج


ا


و
ا
ش


 
 

 
 

 
* *

 
* * 

-


خی
ش



و



کو

ش



ا
ش



و

ا


(

و





)

-


خی
ش


ا
ش



و

ا


(

و



کو

ش




و





)
ا


و
ا
ش


خی
ش



ا



2

-

و
ش


را


ا


عم


تو




مو
ج


ا


و
ا
ش


 
 

 
 

 
* 

* 

*

 
* *

 
-


ب
ر


ا
یم


ل
بت



ا
ش



و

یر




ز

-

ب
ر


ا
یم


ل
بت



ا
ش



و

ا


-



ز

ا


و
ا
ش


ب
ر


3

-
،

یر
شگ

ی

عم


تو

(







ما
ن


)
ا





خی
ش
 -


ب
ر



ا


،
خی

ش


و
ش


را








P
H

C

ر

/

هو



و



ت
(

)
ل



 
 

 
 

 
*  

*  
*  

 
 

* *  

-

ا





ا

نا



ر



کو

ش







-
یر




ز

-
ند

ر


،
خی

ش



ا



ا
یم






-



ز

 

ا

نا



خی

ش



ر



کو

ش








4

-
،

یر
شگ

ی

عم


تو

(







ما
ن


)
ا





خی
ش
 -


ب
ر



ا


،
خی

ش


و
ش


را








P
H

C

ر

/

هو



و



ت
(

)
ل


 

 
 

 
 

 
*  

*  
*  

 
* * 

 
-


یر
یگ




ب
ر


ا
یم




ل
بت






-
یر




ز

-

یر
یگ




ب
ر


ا
یم


ل
بت







-



ز

 


ب
ر


ما
ی


ل
بت







5
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
نا


 


ق
وح


 


د


وح


 


د



ر


د



و
ن

 




یهيمرر

پزد

نك  

غذینك  

  

لر -   

لر / هو  

ز  

يوكسين  

بر  

ی / شخي  

-


را



عم


تو



ی
ریشگ


تا


ر



م
ا




-

ا
تم




تی


عم


تو



 

 
 

 
 

 
* 

* 

* 

 
 

* * 

-
گر

ا
ر


تا


م
ا






نا
ش

ر

گر
ا
ر


کیت



ا






-



ز
یر


-

ر



تا





ا




شا

گر
ا
ر


کیت



ا






-



ز

 






ا


یک

ت
/

م
ا
تا


گر

ا
ر

 
6 

غذ


ا
د


ا

ت
س




را




ل



و


-

14
00

 
 

 
 

 
* 

* 
 

 
 

* 
 


ما


ا



(
د

و


B
M

I
)

(
وا


18

ا
29

)
ا

7

غذ


ا
د


ا

ت
س




را




ل



و


–

14
00

 
 

 
 

 
 

 ا ح/ *

 
*

 

ب
ر


عی


ظر




ما




و

د


(
18

ا
29

)
ز

(
)

ا
 

8


ا
و


ل



د


ت
س


 

* 
 

 
 

 
* 

* 
 

* 
 

 

يو

ن
سي
ك


عي


ظر


ی



  


ا




یو
ا
ین
س



عی



 
9
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

يو


6:

ر



د


ئ



د




و


ض



ي


ل



ط
ي


ب
ر



ر


ن

3
0


5
9





نا


 


ق
وح


 


د


وح


 


د



ر


د



و
ن

 




یهيمرر

پزد

نك  

غذینك  

  

ر ل -   

لر / هو  

ز  

يوكسين  

بر  

ی / شخي  


ا


ا
یم



ا


ل

د



مو
ج


ی



ت

د
ه


ا


ب
ر

ا
ظ


یر

ر
ی

)
ر
(


ر


*
*

* 

-

تا

ا

و

ند


ا


ج
تی


ب
،
و

ا
ش


یر


د


ر/
ط


و




ا


ر

ذ
،

و



ر
،

و


ر
ست




م

و
ت



طا



یر
یگ


اح


/
ا


د


و
ی


و



یر
شگ

ی


ت
ک


ا


ب




غز





ر



ج
ن

طر




ب
ر


ا



ت
ا


ا


،

و

ا
ش


ا



ل
ت






ر



ا


و

(



ز
یر


)

1

-

ا


ا
یم



ا


ل

د



مو
ج


ی



ت

د
ه


ا


ب
ر

ا
ظ


یر

ر
ی

)
ر
(


ر
 -


ا

خ
س


ا


ین
ا


ما
ن


14
00

-

ا


و
ش


ا


عم


تو




مو
ج


 

* * 

* * 

*

* * * 

-


ل
بت


ا
یم


ا

ا

ب
ر



ا


-

ب
ر



ر


ر



یات


(ی



ز
ر

)

-

ا



ل
بت


ا
یم


ا




ب
ر



ا



ل
بت

ا
یم


ب
ر


2

-

ا


ا
یم




ا


ل

د



مو

ج


ی



ت

د
ه


ا


ب
ر

ا
ظ



یر

ر
ی

)
ر
(


ر
 -


و

ا
ش


و
ش


ا


عم


تو




مو
ج
 ا



 
 

 
 

 
* *

 
* * 

-


خی
ش



و



کو

ش



ا
ش



و

ا


(

و





)

-


خی
ش


ا
ش



و

ا


(

و



کو

ش




و





)
ا


و
ا
ش


خی
ش



ا



3

-

ا


ا
یم




ا


ل

د



مو

ج


ی



ت

د
ه


ا


ب
ر

ا
ظ



یر

ر
ی

)
ر
(


ر
 -


ا


عم


تو




مو
ج



و

ا
ش


و
ش


ا


 
 

 
 

 
* 

* 

*

 
* *

 
-


ب
ر


ا
یم


ل
بت



ا
ش



و

یر




ز

-

ب
ر


ا
یم


ل
بت



ا
ش



و

ا


-



ز

ا


و
ا
ش


ب
ر


4
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
نا


 


ق
وح


 


د


وح


 


د



ر


د



و
ن

 




یهيمرر

پزد

نك  

غذینك  

  

ر ل -   

لر / هو  

ز  

يوكسين  

بر  

ی / شخي  

-
،

یر
شگ

ی

عم


تو

(







ما
ن


)
ا





خی
ش
 -


ب
ر



ا


،
خی

ش


و
ش


را








P
H

C

ر

/

هو



و



ت
(

)
ل



 
 

 
 

 
*  

*  
*  

 
 

* *  

-

ا





ا

نا



ر



کو

ش







-
یر




ز

-
ند

ر


،
خی

ش



ا



ا
یم






-



ز

 


ا

نا



خی

ش



ر



کو

ش







5 

-
،

یر
شگ

ی

عم


تو

(







ما
ن


)
ا





خی
ش
 -


ب
ر



ا


،
خی

ش


و
ش


را








P
H

C

ر

/

هو



و



ت
(

)
ل


 

 
 

 
 

 
*  

*  
*  

 
* * 

 
-


یر
یگ




ب
ر


ا
یم




ل
بت






-
یر




ز

-

یر
یگ




ب
ر


ا
یم


ل
بت







-



ز

 


ب
ر


ما
ی


ل
بت







6

-


را



عم


تو



ی
ریشگ


تا


ر



م
ا




-

ا
تم




تی


عم


تو



 

 
 

 
 

 
* 

* 

* 

 
 

* * 

-
گر

ا
ر


تا


م
ا






نا
ش

ر

گر
ا
ر


کیت



ا






-



ز
یر


-

ر



تا





ا




شا

گر
ا
ر


کیت



ا






-



ز

 






ا


یک

ت
/

م
ا
تا


گر

ا
ر

 
7 


عم


تو




را




ی
ریشگ




خ
ش


ی


ا
نگ




ا
ر

* * * 

* * * * 

*

* * 

 
-


را


گر

ا
ر




خ
ش


ی


ا
نگ




ا
ر





ز


-

ی



ز
ر

(


ر



ا

50
ا

60

ا

)

-
خ
ش


ی


ا
نگ





گر
ا
ر



ا
ر





ز


-
ز





(



ز

)

-
ش


یخ


ا
نگ





گر
ا
ر



ا
ر





ز


-
ز





(



ز

) 


را


گر

ا
ر




خ
ش


ی


ا
نگ





ا
ر





ز


(


ر



ا

50
ا

60

ا

) 

8




و
ح
ط
س
ت
م
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
ما
خد

38

 


نا


 


ق
وح


 


د


وح


 


د



ر


د



و
ن

 




یهيمرر

پزد

نك  

غذینك  

  

ر ل -   

لر / هو  

ز  

يوكسين  

بر  

ی / شخي  


ا


ا
یم



ا


ل

د



مو
ج


ی



ت

د
ه


ا


ب
ر

ا
ظ


یر

ر
ی

)
ر
(


ر


*
*

 
*


و




ر
،



و
ا



ر



و




ر
،

ا


ر

ذ



تا
س


ا


و



و


،
تا
س


ن
عا

ر،
ط



اح



،
یر
یگ

،

نی
ی

ا



و



،
ی
کم



ا



ر



ص
ص
خ


ط


خ
ش


ی


ا
نگ





گر
ا
ر



ا
ر


تا
س


-
ا
ا

9


ا


ا
یم



ا


ل

د



مو
ج


ی



ت

د
ه


ا


ب
ر

ا
ظ


یر

ر
ی

)
ر
(


ر



ا
د

ت
س



ا
س
یا


ل



*
*

 
*

-
گر

ا
ر




خ
ش


ی


ا
نگ




ا
ر

ر





ک
(

ا
ا

/



ز

)

-
گر

ا
ر



ا
ر

ر





ک
(

ا
ا

/



ز

)

-
ریگی



و



کو

ش




ا
ر

ر





ک
ا


ر


ا

ری

عیب
-

ا
ا

گر
ا
ر




خ
ش


ی


ا
نگ




ا
ر

ر





ک

10


ا
یم




ا



ل

د



مو

ج



ا

ی



ت

د
ه


ا


ب
ر

ا
ظ



یر

ر
ی

)
ر
(


ر



ا
س
یا


ل



ا
د

ت
س


 

*
*

*

،
ا


ی



ای
ع

،



یا
(
وح



ر
،

یو

ا

و


ا
ج



ای
ع

ت
ف



عا




د

،
د

،)

ر
ف







ای
ع


و




ا
ش

ئ


،
د






ا
ر


ر

ا
ت



ر


یی
ع

SO
C


و


،


د


ای
ع


ا



11 


ا
س
یا


ل



ا
د

ت
س


 
 

 
 

 
* 

* 
 

 
 

 
* 



ر



ل

ت




ر


،
سگ

ائ



تا
ی





ل

ت




ر

ا،


ا
یم




ل
ت




و
ا



ر



و


،
و
و




و


،
س
ن

ر
ک
م


ل
ت




ر


،
ا



ا
د

،

ی
کم

 
ز


و




ص
ص
خ


و



اح



 


سگ

ائ


و



لئ


ا


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
نا


 


ق
وح


 


د


وح


 


د



ر


د



و
ن

 




یهيمرر

پزد

نك  

غذینك  

  

ر ل -   

لر / هو  

ز  

يوكسين  

بر  

ی / شخي  


ا
س
یا


ل



ا
د

ت
س



ها

ما
ی


ر
د


ز
ر


ا


م

و
ت



یر



 

 
 

 
 

* 
* 

 
 

 
 

* 



و
و
یک

ن
عا


/


یز



و
ف

طر


و




لئ



ر



ز


و


،
ی
کم




ر




ص
ص
خ


ط



اح



،
ا



ا
د



ز


و


 



یز



و
ف


ا



 
13


ا
س
یا


ل



ا
د

ت
س


 
 

 
 

 
* 

* 
 

 
 

 
* 

/

یر

ا


د

ا



ر
/
ر



ما






ا


ق
ا



ر





ا



ما



ر


 

سا

یا


ا


سگ

ائ



ا


چ
خ

ا
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
ل



ا
د

ت
س



ا
س
یا


 
 

 
 

 
* 

* 
 

 
 

 
* 


و

ا

ط




ا




ر



و


،
ا



ا
د



ی
کم



ر


 

سا

یا


ا


س
ن

ر
ک
م


ل
ت


ا


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
ا
س
یا


ل



ا
د

ت
س


 
 

 
 

 
* 

* 
 

 
 

 
* 

ن
عا


/

نا




ز
ر
و


و



ر

/

د
ا


یک




ر



ز


و




و
و
یک



ط



اح


،

ر
و

و

/

ا




و



،



ا



ر



ز


و




ص
ص
خ



یع
ب

یر


ز
ر
و


ا



16
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
نا


 


ق
وح


 


د


وح


 


د



ر


د



و
ن

 




یهيمرر

پزد

نك  

غذینك  

  

ر ل -   

لر / هو  

ز  

يوكسين  

بر  

ی / شخي  

غذ


ا
د


ا

ت
س




را




ل



و


-

14
00

 
 

 
 

 
* 

* 
 

 
 

* 
 


غذ


گو



ا




ج
ن




-



ز

یر

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غذ


ا
د


ا

ت
س




را




ل



و


-

14
00

 
 

 
 

 
 

 

* 
  /ح

 
 

*
 

غذ


ب
ر




ی

ا
س
ا




ا


ا
(

30
ا

59
)

ا
-


ز


"

18
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

يو


7:

ر



د


ئ



د




و


ض



ي


ل



ط
ي


ب
ر



ر


ن

6
0





ر




نا


 


ق
وح


 


د


وح


 


د



ر


د



و
ن

 




یهيمرر

پزد

نك  

غذینك  

  

لر -   

لر / هو  

ز  

يوكسين  

بر  

ی / شخي  


ا


ا
یم



ا


ل

د



مو
ج


ی



ت

د
ه


ا


ب
ر

ا
ظ


یر

ر
ی

)
ر
(


ر


*
*

* 

-

یر
شگ

ی


ت
ک


ا


ب




غز




ر



ج
ن

طر





ب
ر


ا



ت
ا


ا


،

و

ا
ش


ا




ل

ت



ر



ا


و

(



ز
یر


)


ج
ن

طر


ت
ک


ا


ب




غز


1

-

ا


ا
یم



ا


ل

د



مو
ج


ی



ت

د
ه


ا


ب
ر

ا
ظ


یر

ر
ی

)
ر
(


ر
 -


ما
ن



ا

خ
س


ا


ین
ا

14
00

-

ا


و
ش


ا


عم


تو




مو
ج


 

* * 

* * 

*

* * * 

-

ا



ل
بت


ا
یم


ا

ا

ب
ر


-

ب
ر



ر


ر



یات


(ی



ز
ر

)

-

ا



ل
بت


ا
یم


ا




ب
ر



ا



ل
بت

ا
یم


ب
ر


 
2

-

ل

د



مو

ج



ا


ا
یم




ا


ی



ت

د
ه


ا


ب
ر

ا
ظ



یر

ر
ی

)
ر
(


ر
 -


و

ا
ش


و
ش


ا


عم


تو




مو
ج
 ا


 
 

 
 

 
* *

 
* * 

-


خی
ش



و



کو

ش



ا
ش



و

ا


(

و





)

-


خی
ش


ا
ش



و

ا


(

و



کو

ش




و





)

و

ا
ش


خی
ش



ا



ا


3

-

ا


ا
یم




ا


ل

د



مو

ج


ی



ت

د
ه


ا


ب
ر

ا
ظ



یر

ر
ی

)
ر
(


ر
 -


و

ا
ش


و
ش


ا


عم


تو




مو
ج
 ا


 
 

 
 

 
* 

* 

*

 
* *

 
-


ب
ر


ا
یم


ل
بت



ا
ش



و

یر




ز

-

ب
ر


ا
یم


ل
بت



ا
ش



و

ا


-



ز


ب
ر


ا


و
ا
ش


4
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
نا


 


ق
وح


 


د


وح


 


د



ر


د



و
ن

 




یهيمرر

پزد

نك  

غذینك  

  

لر -   

لر / هو  

ز  

يوكسين  

بر  

ی / شخي  

-
،

یر
شگ

ی

عم


تو

(







ما
ن


)
ا





خی
ش
 -


ب
ر



ا


،
خی

ش


و
ش


را








P
H

C

ر

/

هو



و



ت
(

)
ل



 
 

 
 

 
*  

*  
*  

 
 

* *  

-

ا





ا

نا



ر



کو

ش







-
یر




ز

-
ند

ر


،
خی

ش



ا



ا
یم






-



ز

 


ا

نا



خی

ش



ر



کو

ش







5 


ل


ت
ا

ا




ا


ب
ر




و



ز


د
من

ا
*

*

-
 



 
صر


ظر




ا



-
 



و

و

ن
عا



-
 


ا



تا



د



فا

ر

ک
م


ا




ا
ع



ت




ی
کم



-
 

،
ص
خ
ت


ا
ی

و




و

یر

اح



ر،
گ
ا


ا

،

س
ی
ر
و
ز
ی

-
 




یر
غی


-
 


و




-
 



ز

یر


ی


د
و

خ
س



ا
ع

د




و


ی


6


ل


ت
ا

ا




ا


ب
ر




و


د
من

ا
-



ز

یر


*
*

*

-
 


قو


ظر



ی


ا



-
 


و




ا
ع


س


ا
ی

-
 

(

د







ا


ای
ع


ا



A
D
L

)

-
 

ا
ی

و






ز


اح




ا
ع

د




و


ی


7 


عم


تو




را




ی
ریشگ




خ
ش


ی


ا
نگ




ا
ر

*

* *

*
 

-

را


گر

ا
ر




خ
ش


ی


ا
نگ




ا
ر





ز


-

ی



ز
ر

-
خ
ش


ی


ا
نگ





گر
ا
ر



ا
ر


تا
س


-
ا
ا

ی
ریشگ



گر

ا
ر

،
خ
ش


ی


ا
نگ





ا
ر

:


 


تا
س


ا
ر

(

ا

60
ا

70

ا

) 


 


ز




ا
ر

(


ر



ا

60
ا

70

ا

) 

8




و
ح
ط
س
ت
م
سل


ما
خد

43

 


نا


 


ق
وح


 


د


وح


 


د



ر


د



و
ن

 




یهيمرر

پزد

نك  

غذینك  

  

لر -   

لر / هو  

ز  

يوكسين  

بر  

ی / شخي  


ل


ت
ا

ا



ا

ب
ر



و



ز


د
من

ا

* * 

-
خ
ش


ی


ا
نگ





گر
ا
ر



ا
ر





ز


-
ز






(



ز

)

-
ش


یخ


ا
نگ





گر
ا
ر



ا
ر





ز


-
ز






(



ز

) 


ا


ا
یم




ا



ل

د



مو

ج


ی



ت

د
ه


ا


ب
ر

ا
ظ



یر

ر
ی

)
ر
(


ر



ل


ت
ا

ا




ا


ب
ر




و



ز


د
من

ا
 

*
*

*
-




ا


عا


ی


د



–

ی



ز
ر


د


ای
ع


ا



9 


ل


ت
ا

ا



ا

ب
ر



و



ز


د
من

ا

غذ


ا
د


ا

ت
س




را







ز


ل



و


–

14
00

 
 

 
 

 
* 

* 
 

 
 

* 
 


د
من
ا



غذ


گر

ا
ر

)
ز

ر
ی
(

 
10
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
نا


 


ق
وح


 


د


وح


 


د



ر


د



و
ن

 




یهيمرر

پزد

نك  

غذینك  

  

لر -   

لر / هو  

ز  

يوكسين  

بر  

ی / شخي  


ل


ت
ا

ا



ا

ب
ر



و



ز


د
من

ا


ا

ت
س


غذ


ا
د



را




و



 
 

 
 

 
 

 

* 
 ح/


 

 
 

* 
 


ب
ر

غذ






د
من
ا

"
غذ


ل

ت





(
د
من
ا

60

)
ز

(
ر(

ا


ا

" 
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

يو


8:

ر



د


ئ



د




و


ض



ي


ل



ط
ي


ب
ر


،















دآ

ر


ر


ن

10


5
4





نا


 


ق
وح


 


د


وح


 


د



ر


د



و
ن

 




يمرر

 / وآز

ید ( ر )

پزد

نك  

غذینك  

  

ر  

لر / هو  

ز  

يوكسين

بر  

ی / شخي  






ا
نگ



و



ا

و
ی



د

ی
ا


و



و



ا

ت
س



ل
ق


ا

و




عی
م


و



ا

ا

طا



نگ
ر


38


و
ا


عی
م


و



و
ا



ما



*

؛


ا



یر
شگ

ی


و

،


ا



س
ن


ل




و



ل


؛


و
ا


د



ا


ا
ه

،
ی



قو



ا
ک


،

؛
نی



ق


ب



ر



د
ر





ا
د

و








ا
نگ



و



ا


ل


1 

ا



ا


ب
ر



ت
د

ت
س




ا



ا


،



ت
ا


و







ل




د
ر




عی
م

*
*

*
*

*

ی



را



 
د


ر


ا


نی


(


ا


54-
10

ا
)



ت





ا


ا
و


ق
ا

ا
،

و
ت
تر
س
ی

ق
ا

ا
،
س
ائ


ا
(

ند

خو


ا
ر






،
و
ت


ق
ا

ا
سر

م
ا


و
کت
و



د





ا


ر



د

ر



شا


ئ

د(


6

ح
ر


ا



ت

د
د

ر

.




ت
ذ

ها



تر
ش


د


ر

ا

ا



ها

د
ر


ر







ا

د.،

ن
ا

م


ا


12


ا

ا


د.


د
ر


ت




ما


و




ر

ا



ا

د.

ا
تر
ش
ی

د
ر




د

ر



فا
ت



ا


م

ا








ا


ها


12




ا


ر







ا

.


ر
شت

ی


ا

ا


/
ق




ا









ظر



ا


ا

ر

د


ت






ر



د

ر


ا
ش

/

و

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
ا



ر



د
ر




می
ص



ما


و



د.

ا
ت



د.
و







اح


ا
ا





ا



ی

ا


ب
ر



ل



عم


تو





و


ت
س



عی
م


و






*
*

*
*

*

و









ا



یر
و



ا





و



ا

ی




و



ی

و




ز
جو


ه

،
ر

ر



ا
قا


و





د.
ما


ع

ر




ز




ا





ل




و



و





ا



یر
و


3

ا



ا


ب
ر



ت
د

ت
س




ا


،



ت
ا



ا


و







ل




د
ر




عی
م


ا


عم


تو



42


ما



و
ا


ا

ت
س
،

عی
م


و




و
ا


عی
م


و






ل



و


*
*

*
*

*
*

*

ی



را



 
د


ر


ا

/

ر
ت




نی


(


ا


54-
10

ا
)


ت




ا


ا
و



ا
(

،
و
ت
تر
س
ی

ق
ا

ا
،
س
ائ


را






،
و
ت


ق
ا

ا
سر

م
ا


و
کت
و

ق

ا
ا


ل
شک



گر

ا
ر


ا
ا
عی





ا
د.
ن

ا


د(


ند


خو




و




ا



صو






ا


و


،
ا




،


ا





،
ذ
غ



د




ب

ل

،


ا
ا

د
نن
د

تع
س



ا




تی
س
ی




د
خم


د

ن

و
ر
ت
د


ر


تم

ش



ا
ا






اح



ر
ا


ط



ا
ی


و



د.
ن
ما




ا


د.
و



غذ


نا

ا



اح




تی
س
ی




د
خم


د

ن

و



.
یر




و


یز




ا
ا

ا
نگ
ه


خی

ش



یر
شگ

ی
4
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

يو


9:

شر


ما
د
خ





ر


ئه



د
ش


س
تو


ضا
ع


تی


لم
س


طه
حی


قب
ر
م


گر


سن

6

سا

ه

ا


نا


 


ق
وح


 


د


وح


 


د



ر


د



و
ن

 




يمرر

 / وآز

ید ( ر )

پزد

نك  

غذینك  

  

ر  

لر / هو  

ز  

يوكسين

بر  

ی / شخي  

-

و
ش


عم

تو


ر

ا
ر





ی
و

د




و
آ


ا

ر


ا

ا






ر



-

ما
ن



و

ر


ا
د

ت
س





ی
و

د




و
آ


ا

ر


ا

ا






ر




ژ
یغ


ز
رپ

 
 

 
 

 
* *

* *

 

*

*  

 

و
ی


د


ت
س



ر




ا


و


ا
ر


ا


د




ن



ر
م



6






-

و
ش



عم

تو


ر


را





ی
و

د




و
آ

ا
ر


ا
ا







ر


-

ما
ن



و

ر


ا
د

ت
س





ی
و

د




و
آ


ا
ر


ا
ا







ر



ژ

یغ


ز
رپ

1 
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

يو


10:

ر



د



ن


ك

ی
ذ
غ






اب
من

 


ق

و

 
ت
دم
خ

و

 

ت
دم
خ
ح
شر

ت
دم
خ

و
عن

 

يمرر

پزد

نك  

غذینك  

  

لر -   

لر / هو  

ز  

يوكسين  

بر  

ی / شخي  

غذ


ا
د


ا

ت
س






ل



و


ا
ر


-
14
00

 
 

 
 

* 
 

 
 

 
 

* 
 

 


ذی
غ

ی



-

ي






ب
ر


(



ر

م










ن

) 

غذ


ا
د


ا

ت
س






ل



و


ا
ر


-
14
00

 
 

 
*

 
 

 
*

 
 


و
آ

/
ی
ذ
غ


ش


(

ي





د


) 

غذ


ا
د


ا

ت
س






ل



و


ا
ر


-
14
00

 
 

 
 

* 
 

 
 

 
 

* 
 





ی


(

ي





ذی


ر

ب

) 

غذ


ا
د


ا

ت
س






ل



و


ا
ر


-
14
00

 
 

 
*

 
 

 
 



و
آ

س


(

ل






د

كز
ر

ش
خ




/

گ
ی



ل


/
،
ر
ي








د
من
د



ر

و
آ






یر


ك
و
ك

5
ه

ر
یر





)

ش
خ

ر


(
و




د


گ
ی



كز
ر



و
ك
د
ه
د،

س


سي




ی
ت





مع

یر
ش


)


ر




د



د
ن

ئ


ر


ر

و
آ



ز


ل


)
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

يو


11:

ر


ی




هو


/

بي

ر


ل


/


ر


ل


-




ن
ي



ل











ا
د



نا



د



ر


هو


/ 

ر



ل



ا
ا



ز


ر



ر
ا


ر




ل




ا


/

پز
د



ا
تک

د
ه


د




ا



نا


1
،
ك
و
ك

د






ل




و



و
و


 


ل




و



د




ا



ن


ا


ر

م




 

ز
ر



ا
و



د




ا

ن
عا




 


د





ا
و

و

د




ا

ن
عا




 

ز
ر



ا
و


د




ا

ن
عا




 

ر



و




شت

گ


و
س
(


ا


ل



ب
ر

ئ


3

ا


 


و



ر
د


و


ی

ا
ج


3
ا
6

ز
ر



ا


 


د





د

ت

ط
ق


ا
و



ر
د


و


ی

ا
ج



 


ب



ا
د

ی



ی

تر
ک


ا
ا


 


د




ا

ا
تک

هد

/



پز
د





ا
یم

ح
ا



 

اح



یر
یگ



 


ط




د




ا


ل





و


و


ر
ا



ا
مک



ر
ا


*


 



و


ما
ن


ا



ا

ب
ر



ا


و


ت
ا


 


ل



ها
نی
ست



ژ



د




ا



ر




هو




ل



2


 


و


ا

ن
عا


ا3

5
ا
کم


غا





*

3


 

ل



ر


/

و
ه

ر
ک
م

ر

ا
ظ


*


 


ک

پز
د



ا




ت

د
ه


ا
د

ا
ج


*
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




ا
د



نا



د



ر


هو


/ 

ر



ل



ا
ا



ز


ر



ر
ا


ر




ل




ا


/

پز
د



ا
تک

د
ه


د




ا



نا


4


 

و
ف


تر
ن



یو

ز
ی
ر
ت


و


ا




 


ا
د

ئ




د




ا

ا
تک

د
ه
/


پز
د


ا

ا
مک




 


د





د




ا


ل




و



 


د





د

ت

ط
ق


ا
و


ن
عا




 


د




د
و




ی

ا
ج



 


ب



ا
د

ی



ی

تر
ک


ا
ا

*


ي

د






ل









،






م
ی


 


د




ا


ل




و



 


د




ا

ن
عا




 


ب



ا
د

ی



ی

تر
ک


ا
ا


 


د




ا

ا
تک

هد

/



پز
د





ا
یم

ح
ا



 

اح



یر
یگ



 



د




ا


ل





و


و


ر
ا



ا
مک



ط


ر
ا


*
*



ب
ر


تا


ا
 
ل


ت
ا

ا






ا

5


 

ل



ر


/

و
ه

ر
ک
م

ر

ا
ظ


*

6


 

ک

پز
د



ا




ت

د
ه


ا
د

ا
ج


 
*


 


و
ف


تر
ن



یو

ز
ی
ر
ت


و


ا




 



د




ا

ا
تک

د
ه
/


پز
د


ا

ا
مک



ا
د

ئ


 
*
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




ا
د



نا



د



ر


هو


/ 

ر



ل



ا
ا



ز


ر



ر
ا


ر




ل




ا


/

پز
د



ا
تک

د
ه


د




ا



نا



 


د





د




ا


ل




و



 


د





د

ت

ط
ق


ا
و


ن
عا




 


د




د
و




ی

ا
ج



 


ب



ا
د

ی



ی

تر
ک


ا
ا

7

ر

ير



ر
یر







ل


د






ك
و
)ك

د


14
،
 )
ر
ي










 


ا
د

ئ



ا




ت

د
ه


ک

پز
د



 
*


 


و
ف


تر
ن



یو

ز
ی
ر
ت


و


ا




 


ا
د

ئ




د




ا

ا
تک

د
ه
/


پز
د


ا

ا
مک




 


د





د




ا


ل




و



 


د





د

ت

ط
ق


ا
و


ن
عا




 


د




د
و




ی

ا
ج



 


ب



ا
د

ی



ی

تر
ک


ا
ا

 
*
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

يو


12:

ر



د


ئ



د




و


ض



ي


ل




و


ل


،





تم





تي


ف
ی


 

و
عن

ت
دم
خ

ت
دم
خ
ح
شر

ت
دم
خ

و


ق

و


اب
من

ی / شخي

بر

يوكسين

ز  

لر / هو  

لر -   

  

غذینك  

نك  

پزد  

يمرر  
یر


ك
و
ك

15



1


ا

نا






ا
و




ل

ت


 
صر




و


یا
ا




ک


-
 
صر



ل

ت


ر


ب
ر



ا

قا


ب


کا


ر


تن
ب
(

یا
ا




ک
،

و

)

-




ل




نا

ا



اح



-


اح





ز

*

*

*



ک
،

و
 
صر



ل

ت


ا
د

یر
س

ند

ست



یا
ا


/



ا
و

،
ا
و

و

ن


ر


ا



و


ا
س
یا


/
 
صر



ل

ت


ا
د


ما
ن



تا



ر




نا

ا

ژ



یا
ا




ک
،

و



و




د



ت

نا
ش



ا


ر


می

ک

*

*

*



ک
،

و
 
صر



ل

ت


ا
د

یر
س

ند

ست



یا
ا


/

 
صر



ل

ت


ا
د


ما
ن



تا






ل




نا

ا

ژ



یا
ا




ک
،

و



و




د




*

*


و



ک
،

یا
ا


 
صر



ل

ت


ص
خی

ش


ا



)
ت

نا
ش



ا


ر


می

ک
(

*

*


ا
و



ک

پز



ص
ص
خ


و
ز

ر



اح



*

*


ت

نا
ش



ا


ر


می

ک

*

*



ک
،

و
 
صر



ل

ت


ا
د

یر
س

ند

ست



یا
ا


/

 
صر



ل

ت


ا
د


ما
ن



تا






ل




نا

ا

ژ



یا
ا




ک
،

و



و




د




*

*
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ف
ی


 

و
عن

ت
دم
خ

ت
دم
خ
ح
شر

ت
دم
خ

و


ق

و


اب
من

ی / شخي

بر

يوكسين

ز  

لر / هو  

لر -   

  

غذینك  

نك  

پزد  

يمرر  

یر


ن

ر

18



2 


ا




ل




ا
تم





و


ا

ا
ت
د


ی


گر

ا
ر

 
*

*
*


نا

ا



م


ما
ن





و


ت
س



ل



ر




و

ا

ا
ت
د


گر

ا
ر






*
*

*

ر
ذ


ی



و
ا

ی



گر

ا
ر

*
*

*


ا
تم




ل


طر



و



ی
کم


ا





ا
ج



د





و


ر



و



ل

د



ل


طر



و



و



ا

ند

م
و


ل

د



ا
تم




(
ر
ذ


ی



و
ا

)

*
*

*

ت
س


 


و


 

ل

د


 

ا

ند

م
و


 
 


و
ط
ا


ا
د

یا


 

ل


 


ا
تم








نا

ا


ی



ز


ع

ر



و



(


و
ر


ل

د


)

نا







قی
ست


* 

*
*





نا

ا






ز


 
*

*

)
ک

پز



ا


ر
(



ز




ز


* 
*


و


ظا






و




یر
شگ

ی
ت
س


)

ز

ژ

(
ی



ت

د
ه


ا


ب
ر




ز






ب
ر


)
ک

پز



ا


ر
(

 
*

* 
ن

ر

5


15



3




ل



و


ی



گر

ا
ر

*
*

*

نا
ش

ر

17

لئ



س
ی





و






بی
ر


/

د




ا
و


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ف
ی


 

و
عن

ت
دم
خ

ت
دم
خ
ح
شر

ت
دم
خ

و


ق

و


اب
من

ی / شخي

بر
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







خی
ش




ک

پز



ا


ل

ت


ا



طو




اح





صب



ل

ت



خی
ش



ص
ص
خ


 
*

*

ل

ت


ا




ا



ما
ن



تا



کا

ز

ژ






ل




ت

نا
ش




و



ل

د

ئ


 
*

*





سر




ر
ط





ل

د

ت
س




و



ل

د


ت
س



ا


ند
م
و



ا
ه
(


ر




ر
د
ر




د



ا



ل

د

ت
س
)

و

و




و


بی
ر



ژ



بت
ر


و


و


ت
س



ش


و

)
د




ب
اء
ق
(


ل


یر
ف
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

يو


13:

ي
زئ



ی




ن
ك
ك



و
ر



و


ع

ر


د
نن
ك


کو
ش







يم






و
ف



ر
ي



ی



د


و
ن


ل



ر

ن


ك
/
و
ه



ز


ن


1


يم

ری
دی





1.
 

و(
ی

ا

ا
ا
یم

(



ف



کا






عی

ر







ا
ا
یم



2.
 





ا
یم


ین






و





طق
ن



ا



ا
و

ا


عی

ر



و


3.
 

ر






ا






ا




د
و



و
ص


قی
ست



ا
ظ





ما
ی

(

و





ل
بت


ا
یم


ر





D
O
T


ا






و






و


)

ا

ا



ا



ا
یم






ا




ا


و



ب

؛

تگ
ف


و
ص


و



ما


ر


2

4.
 


ن


عم


تو



ب


د



ا




یب


و


یر
یگ


1.
 


ا
ا
یم







عی

ر







لئ


ا

کا



ین
ا



ف




2.
 


ز



ص
خی

ش


ا
د

ا
ج



یر
یگ
،

-

ر




ا


"

و



کو

ش






ج
تی


یر
م






نف


"،
"


و



کو

ش










ها
ن




یر
م







ثب


"

"


و





ما




ز


ا
یم


"


ا

ر


ا






ا
یم




م

و
ت



3.
 

اح




ر


ند

یا


،
ر



شا

ا



نی
ی

ا



ی
کم





ا
ش



ا


ص
ص
خ







د

اح


ا
یم

ا
ه


ا



ر




ا

د

گا


ا
ج


یر
یگ


4.
 

اح




ا
یم


ل
بت









نا

ا



غذ


ز

ر


ا
ج



ا
ش


د



ا



ه

ئ



و


و
هب



غذ





ر
ع



نگ
ا
م


ه


ا



ا
د



ت
ما




و


ا


ا



ا
ا
ه


ر


5.
 





ر



س


ر

ا
ظ


(D
O
T)



و







و



ر

مر
ست




ر
،


ل



با
ر






هو



و





ل
بت


ا
یم


ا

ا
(



ز



نا
می




گا



ا








ق
ز


د

قا


و
س


ا
یم









ها
یت
و
س




د
ا


ز

ر



ز

یر
ط


)


و
ش


ما
ن





ا

ا
ب




ا



ما
ن



ب
ر

ا
ظ



ا


ا
یم



یر



2
ی



ذ


1.
 



عا


ق

ر





و





طق
ن


ا

ا

 
ذ


یا

م


را


(

،
ا
ا
یم



و
ظ
ن





ا


س



ما

ت


و








یر
شگ

ی
،
ا


،
خی

ش



ا

ا

ا
ب



د

ی
ا


ا
ق


یا
م


ر



)

2.
 

ا
ا


ا



س
ک


و


یر
یگ



گ



ا
م


م



یر
یگ

و


ر

ا



ا



و

/
ا
شگ

ا



نا

ا


3.
 
















ز
جو



ا



و
ش


عم


تو




ا
ر

ا

ا


ا

ا
ا


4.
 


را





و

ا
ا

ا

 
ذ




ر



شا






تا




ع
ا



و



و
ر


تا

هر



ر




1.
 

ی



ا
د




خی
ش







د
د


ا

ا


ما

ت


ل



ر


2.
 


ا





یک



پا
سی

ا

ا

ا



ل
بت


ا
یم


ز


28
-2
1-
14
-7
-3
-

2-
1-
0


ر

ا


ا



س
ک


ما
ت

ا


ط




ا


ح
ر



ش






د
د


ا

ا


ل



3.
 

ا
ا


ها
و
ا



و




و
یو
د

ی


ند


بق




ر


ر

ضا



ید

ا

،
ا



عم


تو




ژ
ر
ت


ا
ر


 
ذ


و
ش



را


ا

ا




تا



یا
م



تا

هر




ا
ظ


ا



ما
ن



ا
یم


ب
ر


یر



ا
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
ی



د


و
ن


ل



ر

ن


ك
/
و
ه



ز


ن


3

تر
كن





1.
 

ک

ر



و







صو
خ
ر

ط



عر




ها

ر

ر
ه


ر
ه


و


ند
ست



ا
یو


تر
ش
ی


ز


عر



2.
 


مد


و
ا



ا

د
ز


و
ی


ی

ر
ج



ر






شو

ت
2
0
-1
5

ق
ی


3.
 

ر



ه

،

تا

هر



ا



یر
شگ

ی

ا


ز
ر



ر
ج



و


اح




فن



تب


و
ص


ا


یو

نا
سی




4.
 


ی

و

ا

ا



یو

نا
سی




ا


تر
ن


ر



یو

نا
سی







یر
یگ





و


ج

ر


ما

ن



تا

هر




د
ه
ز

ر



یو

نا
سی







ه

ر

1.
 

قر
ست



ا


یر
شگ

ی

ا


ز
ر


د

ز


و
ی


ر
ج


و

اح




تا

هر




2.
 



د
ه

ز
ر





فن

ل



د

ز


و
ی

ر


صا
خ
ش







ی


ب


تا

هر



یر
شگ

ی

ا


ز
ر

ا


و
ش


ما
ن




ا

ا

ا
ب

ا
ظ


ا



ما
ن



ا
یم


ب
ر


یر



ا

4

تر
كن


آ

ك

1.
 

ر
م





مک



ت
ف





ی



ا



ا
یم




کو
ش


ل


و





طع


خی

ش


ه
ر
ا
ز

ر



اح




ک



ز





ا

،

ها
ت





ا




2.
 


ر






ت



فا
ت



ر



و





ا
ن



و


مو


ی
ه ((

D
A
T(
D
ir
ec
t

(

ی


–


ر



جا

ا



–
هر


و

–


ا


)

1.
 


و
ش


عم


تو



ب


ا
یم


ا


2.
 


ا







ط
ی



ا
د


ی

ر


ا
ظ



و
ش


ما
ن


و
ای
شم

ی
ا

ا
ب


ا



ما
ن




ب
ر

ا
ظ


ا
یم



یر



ا



5


ری
دی





د
ن


یز
ر
و

م
ری
ك


ر
ی

گو
كن

(
C
C
H
F

)

1.
 



لئ

و




و


(

ز
ر
و


ر
ا
ظ
،

ل
ض



،

ا


ا
یم


ها

ا
ح

ر




ز
ر
و


ش
ت




ند
ا

د
ن


ا

و



فر
ت


ا


خا




ین



نا



و
ما


(






و

)


ا
ن

ا


ز
ق

ا



و
یو
د

ی


لئ



ک

ر
م




ا
ن


ر




–

ا
یو


ها



ها
ت
ا
ر
ا

ا

ا

و

ا

قی
ست




ما





کو
ش

ا

طع


ا
یم


ع


ا


ر

ا

قی
ست




ما


و


C
C
H
F

ا

ا

،


و



ها


ا


ما


ما
ت




تا





ی







ر
سا






ت
)

ا
یم




نا
عا



ه

ز
ر



ز



عد



ل



ا



ا
د

و



اح



.

2.
 


ا
یم


قا
ت


ها



و




و


(

و
ی








قا
ت

،
ن


ر



قا
ت



و

ا


ما



و




ا
یم


ا




یر
شگ

ی
(


فا
ت


ب
ا

م


ا
یا
ت




تک





ا


،


ین


،


و


،






ی


م

ک

1.
 


کو

ش


ر



عا


ا
ا
یم


(


ین
ا


لئ


ت


ا

+



و
یو
د

ی
د


و

)

2.
 

ی



شا

ا


ا
ج



تر
س


ه

تا

هر



تا

ا
یم


ح

ا


3.
 



و


ا



ه


ا
یم


تم




و

ید
أئ


و


(
د


ها
یت
ر

کت






ر


)

4.
 

تم



و

ید
أئ


و



فر



و



ر


ا


مو


هی


ه

ا
یم


–

5


خی
ش


د
ع




–
10


خی

ش








و
ش


ما
ن


ا

ا
ب

C
C
H
F

 ا
ظ


ا



ما
ن



ا
یم


ب
ر


یر



ا




و
ح
ط
س
ت
م
سل


ما
خد

63

 


ی



د


و
ن


ل



ر

ن


ك
/
و
ه



ز


ن


6

تر
كن




1.
 




ی

د



ت

و
ع

ا
وح

ر


ل


ا


کو
ش


و


ش


14
اح








و


ر
ع




و
ا



نا


ا




طع




خی
ش


ه

ر
ا

ز
ر



کو

ش


2.
 


ا


د،
ن

ش



فا
ت


،
ا


ی






ه

ر
چه


ر
ه

مر
ست




و






فا
ت


ند



ا


با



ا
تف



ا



ر




فا




ی




د
ه


ا
ن





ر
ش




ر
ش



ا

د
نن


3.
 


و


ب


ل





ر


ر
ی
ه



لا

بت


تا

هر





و


ها
و
ا



و



1.
 


و
ش


عم


تو



ب


ر



ا


2.
 


ط
ی



ا
د



ها
یت
عا



ر



س

ر


ا
ظ



ا







و
ش


ما
ن


و
ای
شم

ی
ا

ا
ب



ا
ظ


ا



ما
ن



ا
یم


ب
ر


یر



ا

7

ری
دی







1.
 


ا


ا


طب
ن


ین
ا


ا


ل



ت


ا

عن


کو
ش


و


ا
ا
یم





،

ها
ت


،

تگ
س


ها،
ب


صو

خ



ر


ر


ا
تن

ا
مر

ست




ث


و

ا



و
یو
د

ی


با


ر
هم


ل
ض




فا



،

ر


،



د



ر

ا
و

ر


ل
بت


طع

ا


کو
ش


و
ی

د
و




و
ی


و


ا


د
و


ق


ا
یم




کو
ش


.

2.
 


کو

ش


و

اح



3.
 


مر

ست



و



ا
یم


ثب


و




ا


و
ا

ا
صو




ر

یر
یگ




یر
شگ

ی


قا
ت


ها




ب
ر


گ
گو


ظر



د

ر
ا

ها




ا
یم




ا




1.
 

ی



شا

ا


ا
ج


ه

ا
یم

ح
ا


(



)

ی
کم


شا

ا



ز


و




(
2
M
E






ب
و

،
)..
.

2.
 


ا
شگ

ا


،
ین
ا


خی

ش




و

ا

و
ش


عم


تو




ا
ر

ما
ی

ا



ک
و
و
ی
ید





و
ش


ما
ن



ا


ا


ا
ب



ا
ظ


ا



ما
ن



ا
یم


ب
ر
 

یر



ا

8

يو

ن
سي
ك


1.
 


تا

هر




د
ه

ز
ر



ب
ر



و



ا


را




ر


2.
 


و
ا


و



را



ها



شا




ز


ر
 

د

ها

ر

ر
ا


ا


ا


م



ا


3.
 


و
ش


را

ا


طب
ن
 
د


ها

ر

ر
ا



ا
و



ر


یو

نا
سی



ا
ج



م



ا


4.
 


مو






ز

ای


ا


س





و


ا
ا


ا

5.
 

ع

ر



یر

ا

و



ر


1.
 


تا

هر




د
ه

ز
ر



ب
ر



و



ا


را




ر


2.
 


و
ا


و



را



ها



شا




ز


ر
 

د

ها

ر

ر
ا


ا


ا


م



ا



ی
کم


یو

نا
سی





ا


3.
 


ما

ت


ل
شک








شا




س



ا
ا


ا


مو



ر



و
ش


ما
ن




ا



م



ا


عم


تو




ل


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
ی



د


و
ن


ل



ر

ن


ك
/
و
ه



ز


ن


6.
 

 
د


ها

ر


ی
کم


یو

نا
سی




ا


را





شا



9

ب
ر


A
EF
I




یم

ق
ی
ز


ب
ر


A
EF
I

1.
 

ا

و

ر
و




یو

نا
سی




عد


ا


و




صو



ا

و
ا


و
 ها


2.
 


تا

هر




د
ه

ز
ر

د


د



د



و



ا


را




ر


3.
 


ا



ا
س
من







ا


و





ز




ب

:


 


ما


ر


می
ک

1

و


و


و




 


ما


ر


می
ک

2

و
ر
ی

ا

و





و

م



ر



 


و
ر


ا



ت

د
ه

ز
ر


اح




ق
ی
ز


یم


1.
 


م


قا

ز



و


ا



2.
 


من



کا


ا

ا
ر
ؤ



ا


س


ئ


3.
 


م


ا
ب
ع


د


 
صر



ا


و

ر




ر





sa
fe
ty

b
o
x

4.
 


م


ا
ب
ع



نا



ی



ر


ی


5.
 

ر
ا


طو



ا
ی
ل





م


ا
ب
ع




ر



ا
ی

ر




ب
ر


A
EF
I


تا

هر




د
ه

ز
ر

د


د



د



و



ا


را




ر
 1.

 

و



ر


A
EF
I


ما

ر


ب

3

2.
 


ا
س
من



را


طا



ر


و




ن

ر
د

ج



و






د


3.
 


ا



ا
س
من







ا


و



ز


:


ق
ی
ز


یم


1.
 


م


قا

ز



و


ر




ر
د


2.
 


و


3.
 


م


قا

ز


ا



س
ی




می

ک


عم


تو




و



ب
ر






ت

و

ا


ا
س
من




ا
ظ


ا



ما
ن



ا
یم


ب
ر


یر



ا
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
ی



د


و
ن


ل



ر

ن


ك
/
و
ه



ز


ن


10

ر
ر
جي


1.
 





ا





ا


ب



س



د

گه


چا
خ


تر
ن

(
صر




ب

)

2.
 


س



د

گه


چا
خ



ها
سن




ی





ر



3.
 


و
ط


ر








س



د

گه


4.
 


س



چا

خ


و
م







ر


5.
 

ر
ا


س





ا
د




و
ط


فا
ت



6.
 







و
ط


فا
ت



7.
 


س



ا



ا



ی



فا
ت


(V
V
M
)

8.
 

هد
گ


چا

خ










ها
ص

ا



فا
ت



س





9.
 

ا

ن

ا



ی



فا
ت



10. 

س



ق


م



د

گه


ر
ا
ر


ا


س



ها
س
ا
د



ا



ا


11. 
ها
گ




ی



ر


ز
ر

12. 

س



د

گه


چا
خ


ر





ظی

ن

13. 
ا
ر
ا


س



ها
س
ا
د





ر






ظی

ن


تر
ن

14. 
ا
ر

ر
جی



ز
هی
ج


ی



د

گه


(
ر
ا


س


،

س
ا
د


،
چا

خ


)

15. 


فا
ت


Sh
ak
e
Te
st

ا
ی

و



16. 
ر
ا


ط



ر



و




ا



ا
ا


س


ا
ی

ر



17. 


و
ر


ا

ر

ا
ر
ا





ا




ب



س



ا


1.
 


س



د

گه


چا
خ


ا


ب

و

ر


ا
ظ


2.
 


چا

خ



ها
سن






ر


عی




ر



ا
ظ


3.
 


س



د

گه


چا
خ






ر

و

ر


ا
ظ


4.
 

ر
ا


س





ا
د




هو


ا
تف


و

ر


ا
ظ


5.
 







هو


ا
تف


و

ر


ا
ظ


6.
 


س



ا



ا



ب
ر


نا

ا


ا


ر

ا
ظ


(V
V
M
)

7.
 

ا

ا


ر

ا
ظ









ها
ص

ا



ب
ر


نا


8.
 

ا

ن

ا



هو


ا
تف

ر


ا
ظ


9.
 




ا



ب



ا
ا

ا
ی

و


س




و




ظی

ن
و

ر


ا
ظ


10. 


ب
ر


نا

ا


ا


ر

ا
ظ


Sh
ak
e
te
st

11.
 


هو



و

ا
ر

ر
جی



ز
هی
ج


د
گه

ر


ا
ظ


ا
ر

ر
جی



تا





مو

ج


SO
P


ا ا

ر
ر
جی



11

ژی
نن


1.
 



ز



ژ
نن




نو
ظ


و

اح



(
د


ر



ر
ع


ا
ر


)

2.
 


و
ی
مو


ا

و

و
نگ
ن


ژ
نن

ید

أئ

و





ما


و




ا
مک



ز
و
ف


3.
 


ا



می

ک

یر
یگ


1.
 

ر

ا
ظ



خی

ش


د


اح



ژ
نن




نو
ظ

ر





و
ر


صا

خ
ش


ب


ها



2.
 

ل
بت


و




ا



می

ک

یر
یگ


3.
 

د






خی

ش


ژ
نن




ا


ر


نو
ظ


و


فن



ز



نا
می




تا

هر




ها

ما
ی
ا

ا
ب



یر
شگ

ی
ا
ت



4.
 

ا
ت

ا

س
ل

ی
ر


جا


ه


نگ
ا
م


ژ
نن



خی
ش


و




تا

هر



ز
و
ف



و
ی
مو




و

و
نگ
ن


عم


تو





ژ
نن


ب
ر


ا
ظ


ا



ما
ن



ا
یم


ب
ر


یر



ا
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
ی



د


و
ن


ل



ر

ن


ك
/
و
ه



ز


ن


12



ر


ج

ر

ب
ر


ج

ر

د
ن







1.
 



ر




کو
ش


ر


و



ز



ا

نا


ج

ر


ند



ج


ر

،




ا



ر
ع


ا
ر



2.
 



ر


ا
یم


یا
غ



ر




شا



3.
 

ر
ا


ط




یا
ا

فر



ز



4.
 



ر




کو
ش


ر


و

اح






ا

ج


ر


ند



ج


ر

،

5.
 


یو

نا
سی




عی




ر



کو

ش

ر


ا


ما




ر



عا


ا
ا
یم



ها


6.
 


کو

ش


و



ر


ی
ا

ا
مک



7.
 


یا
ر





و


یر
یگ


8.
 


س





و

ب

ا


M
M
R



و





طق
ن



9.
 



و





طق
ن


طر


ر


ها
یت
مع



یی
ع

10.
 


ا



و



ز







و
ث

ها

ما
ی


صو





ر



و


ا
گ
ا
ا


د
ه


ت

د
ه

1.
 

ا
ج


ر


ند



ج


ر

،

ر




کو
ش


عا
ر
ی


ا
ا
یم










ا
یم


ر
ع


ا
ر


ا
ند

ن
ع


ر


ی

2.
 



ر

د


ید
آئ

ا


کو
ش


و

ا


ما


و




عا


ا
ا
یم



ج


ر

،




ا

ج


ر


ند



3.
 


تا

هر




د
ه

ز
ر




ز



ب
ر


ما
ن



(



ر


ا
یم




) 

ذ


ر


ند



ج


ر




ا

ج


ر


ما
ن


ا
ظ


ا



ا
یم



ب
ر


یر



ا

13

ف




1.
 


ا

ا
م
ی


عا
ر
ی



یا



ر








و

ز
ر

ر


ا



ر
ع


د
ا
ت



2.
 


مک



ی



ر
عت
ر


ا
ا








و

ر

ش



ز


3.
 


ما

ت


ا






و

ر
ا


ش


ه


ما


و



یا
ر




ر


4.
 

ی
ه


ه


د


2
ا









ل
بت

ا
یم





نا

وح

د


مو



5.
 






تا

هر




د
ه

ز
ر


د


ی
ه

وح
د


ا


مو


ا


ه


د


ا
ر

ر
جی



6.
 

وح
تب


ا



ت

د
ه

ز
ر




د
ه


ا



یا
ا

فر



ز



ا


1.
 


ا

ا
م
ی


عا
ر
ی



یا



ر


ع

ر


نن


د

2.
 

ر



ما


و

ی



وح

د


مو


هی


یر
یگ


5
طر


ر


ا
یم


ا

(H
O
T

C
as
e
)


عم


تو



ا
ظ


و
ش








ب
ر


ا





و
ش


ما
ن



ا



م

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
ی



د


و
ن


ل



ر

ن


ك
/
و
ه



ز


ن


14

تر
یف



ر

ي

1.
 

ا


ط



ها

اح




ین
ا


لئ

ا

نو
ظ


و


ا

نا


2.
 


ر

ا
ی


و


و


ز



تا

هر




د
ه

ز
ر



3.
 

ا
یم


یا
ر




ما


و


یر
یگ


4.
 



ز


ا
یم


ما


و

اح



5.
 




یر
شگ

ی

ها




ر

ا
ی


ا
یم


و





و





ر



و


6.
 


تا

هر




د
ه

ز
ر

د


د



د



و



ا


را




ر


1.
 


نو
ظ


ر



ر



ا
ا
یم



2.
 



و



ا
شگ

ا



تا


ا




یا
ر



ا
یم


ر




شا

ا



و
ش


ما
ن



ر

ا
ی 


تر
ف


ا
ظ


ا



ما
ن



ا
یم


ب
ر


یر



ا

15
ز
و
ف
آ

1.
 


ها
و
ا


ش



ا

نا




یا
غ


سا



عی
م



س
نف


ا
یم


د

ی


2.
 


س
نف


ها

ما
ی


کو
ش


و


و


ز


ر
ا


طو



یر



3.
 


صو






و





عی
م



ظ
ن



د


و
م


ا


لح





و






یر
شگ

ی

ا
ش
ت


ها




ا
یم



نا


4.
 


ر
ع


ا

ر


ا
د
ر


ز
و
ف




کو

ش


ا
یم


ا

نا


1.
 



عا


ا
ر


و
ی

ا

سا



ز
و
ف




کو

ش


و


ا

نا




خی
ش



د
تا



2.
 

ر
ا


طو





کو
ش


و


و


ز


16


تر
كن


ير
گ
ش
ي




يم



ه

 
و


1.
 


ا

نا


بت



و


ا
م


ب



ا


ا
ا



و



ها



ا



ها



ل


ی

تر
ک





ط


2.
 


کو

ش


و


وح

د




ر

مو



3.
 


ک


ا

ها



و


ها

ا


ز


و


ز


1.
 

ا



کو

ش


و


ا

نا


2.
 


تا

هر




د
ه

ز
ر



ک


ا

ها



و


ها

ا


ز


و


ز


3.
 


و


و


ز



ا


کو

ش



تا

هر




د
ه

ز
ر

4.
 


و


ا


ا



ا
یم


طع


و





کو
ش



ش


ن


ما
ن
 


یر

م



تر
ن

ا

ا



ما
ن



ها
ر
ی

م

ا
ه


تر
سا


ل
یگ



ی

1
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
ی



د


و
ن


ل



ر

ن


ك
/
و
ه



ز


ن


17

تر
كن


ير
گ
ش
ي

د
ئي
فو
ي


يم


1.
 


عی

ر


ی


ید
و
یف



کو

ش


ر


ا
نا


(

عا
ر

ی

ا
ا
یم


)

2.
 

د



ا

نا


و

اح



3.
 


ا
یم


و



ها

ا


ز


و


ز


1.
 

د
نن

ع


ر


ر


ی



کو

ش


و


عا

یر


ا
ا
یم



2.
 


طع


خی

ش


ه
ا
شگ

ا





کو
ش


و

اح



3.
 


و
ش


ک
ر


ا
ر


د


ا

نا


و


ا
د



4.
 




د
ه

ز
ر


ید

وئ
یف



کو

ش


و


ها

ا


ز


و


ز



تا

هر


و
ش



ما
ن


ید
وئ
یف



ما
ن



ب
ر


ا
ظ


ا


یر



ا


ا
یم



18


تر
كن


ير
گ
ش
ي



کو
ش



يم



س
ي
و
و

(


ژ
ی






س
ي
و
و

ذ


1.
 

ذ




ا

س
وی

و



کو

ش


و


ا

نا


2.
 


ز


اح




ر
ا


ط





کو
ش


و


و


1.
 


س
وی

و



کو

ش


و


ا

نا


(
ذ




ا

)

2.
 


تا

هر




د
ه

ز
ر



ا
یم


کو

ش


و


و


ز


3.
 


تا

هر



تا

ا
یم




کو
ش


و


و

اح




و
ش


ما
ن



س
وی

و


19


ری
دی



ي
غ






يم



تق
ن



ذ


آ


1.
 


ا


ا
یم

ا


ب
ر


ا


یا
غ


ا

نا


ذ






ق
نت


2.
 



د
ه

ز
ر


ذ







تق
ن


ا


ا
یم

ا


ب
ر


ا


یا
غ


ز




تا

هر



3.
 



ر



تر
ن


ر




ط




تا

،

تا

هر



ا
ت


ا

نا

ا

ا

ا
مک




یا
غ




1.
 



د
ه

ز
ر


ذ







تق
ن


ا


ا
یم

ا


ب
ر


ا


یا
غ


ز




تا

هر



2.
 


یا
غ


ا


ر




خ
ش


ر


ی
ر

ید
و

3.
 


یا
غ

ح
ر


عد


د



ا



ا



یا
غ


تر
ن


ر


ا
مک




ش


ن


ما
ن



یر

م



تر
ن


ا

ا

20


ری
دی




يم



پ




1.
 


پ

ا

ا

ا



و



کو

ش


ر


ن
عا


2.
 

ز
ر



ز




پ
ا

ا




کو
ش


ر
ح

ا



ل



ا



ا
د

3.
 



د
ه


و


،
و





یز





و


ا



ر




و
ا



و

ر



د
ن






و



یر
شگ

ی

4.
 


م

و
ت




ا
ر

.
.
پو
ا



و



1.
 


ا



و




و
ش


م

و
ت




ا
ر


و



ا



تا



ما
ن




ا


،
خی

ش



ا


ا
یم


ب
ر




و
ک
د



21


ير
گ
ش
ي


تر
كن


H
IV
/A

ID
S

1.
 


ل




و




د

ش
خ


نا

ا



وی

س


ر




ا


و


2.
 

طر

ر


ر



ا


لح



مر

ست



و


/
طر




عر



3.
 


ر
ا


شا


ا
ج


H
IV
+

د



ا

نا


ها


و
ا



1.
 

ن
ا



وی

س


ر




ا


و



می




صو



هر



ل




و



ا


د



ا
یم


د


ا
ج



و



ا


را

ر


ا
ظ





تر
ن

2.
 

طر

ر


ر



ا


لح



مر

ست



و


/
طر




عر




و
ش


ما
ن


H
IV
/A

ID
S


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
ی



د


و
ن


ل



ر

ن


ك
/
و
ه



ز


ن


4.
 

طر

ر


ا
ش


نا

ا


و


(


ر
شگ




)
...
.

5.
 


ص
خی

ش


ا
د

ا
ج


ه


ز


و



د



ا
ش


ر
ح

ا


6.
 


ر
ح

ا


H
IV
+

ا
ج


ص
ص
خ



شا


ا
ج

و
ظ
ن


C
X
R

(
و




و




اح



و

ص
ن
ر

ی



ر

و



اا
ک


)




یر
م



(

ع

ر


و





قی
ست


)


ر



H
IV
+

7.
 

ر

اح



H
IV
+


ص
ص
خ


ا

یو

نا
سی



و
ظ
ن



8.
 


ا
یم





ز


ی



د
تا



ا
یا
ت


ا



9.
 


را


ا
ر


ز

ر


د
نن

ع


ر



ا


ا


ا



P
M
TC

T


یر
شگ

ی
(


ر



قا
ت

H
IV

)


و




ا



3.
 



یز



ها

ما
ی



لا

بت



و





ل
بت


ر


H
IV

4.
 

ل
بت


ر


و
ا


و



و


5.
 


ر
ا


ا
ش



ت

د
ه

ا
گ
ا




د
ه


ا


ا
 
ر


د


اح


طر


ر

م
می


یر


م

می


6.
 


ر
ح

ا


H
IV
+



ر

ز
ر



ص
ص
خ



شا


ا
ج

و
ظ
ن



7.
 


ر
ا


شا


ا
ج


H
IV
+

د



ا

نا


8.
 

ر


ین
ا






نا
عا


ا
ج


H
IV
+

9.
 

ا
ی

و




س
ل

ی
ر
ز

و
ج



ا


(


ا
ر



و
ش


ا


عم


تو



)

10. 


یز



ا
یم


ا




ب
ر


(

و
ش


ا


عم


تو




ا
ر


)

11. 

ا

د



و



ا


را

ر


ا
ظ



ز


را


(

o
u
t
re
ac
h
,
n
ee
d
le
-

sy
ri
n
ge
,p

ee
r
ed

u
ca
ti
o
n

)

ا
ظ


ا



ما
ن



ا
یم


ب
ر


یر



ا

22

ي
پ


1.
 

ز
ر


ها

اح




ین
ا


لئ

ا

نو
ظ


و


ا

نا



ل



ا



ا
د

2.
 




یر
شگ

ی

ها




ی
پا


و





و





ر



و


1.
 


نو
ظ


ر



ر



ا
ا
یم



2.
 

ش
ا




و



ها



یا
ر



ا
یم


و



ا
ش

،

یر
یگ


3.
 

د



طع



و

اح





 
صر





ا


و




ص
خ
ت



ز




ما
ن



و
ش



ی
پا


ب
ر


B



ی
پا


C



ا


ا


خی
ش

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

يو


14:

ری
دی


طر


ی
ل





و


نا


 


ق
وح


 


د


وح


 



ر

د




د



و
ن

 




يمرر

پزد

نك   

غذینك  

  

لر -   

لر / هو  

ز  

يوكسين  

بر  

ی / شخي  

،
و
ش



عم

تو



ا

ر

د


ر


لا
ر
ط


ر
د




نو



ط


ت
د
ه

ا


ق
ر
ا


کا

م
ا


و




ر
ع

ند



ر




د


را


.

*
*

*
*

*
*

*
*

_
_

-

-
ز

ر
د

نن
د

د
ه


ر
ا
خ



عی



ر


یی
ع

-

ت

د
ه

د


نا

ا

ی



ا
مک


ا


ا

را



د

-


ا

و



نا

ا


و

/

نگ
ا
م

-


را


و








ا
ت

و




ا

ند

ست


و
ا
/

ر
م


ز

ر
 -


ر






ا

یا
م

ا
ج




و

وح


-

را


یا





ا


ر





د




ا

را



ا


و


لا


 

1 


و
ش


عم

تو



ا
ر


 
 

 
 

* 
* 

* 
 

 
* 

 

-
 


را

 
د


ر


ا

نا


 

-
 

 
د

د
نن

ع


ر


ر
ا
ل

ر
ر





ا


ا



 

-
 

طر


ش
ق





و


و


ا
تر

و


ا
ر

ا
ل

ر
ر





ا


و


 

-
 


عم


تو




ا
ر


جد




و




ا



 





ا


ا




و

ا


و


لا
ر

ر


2 

د


ر


،
و
ش



عم

تو



ا

ر

لا
ر
ط


ر
د




نو



ط


ت
د
ه

ا


و




ر
ع

ا


ق
ر
ا


کا

م

د



ا
ج


طر


ا



.

*
*

*
_

_
-

-
د



خ
ش


ا


ا


ا


جا

و
نظ



ت
د
ه
د

ر

ر
ا

ا

نگ
ا
م

-

عم

تو



ا
ر


ا


جا


-

ا



ا


ا


خر

ت
 -



ر
ک
م



ا
ءآ
قا



ه




د



ر

لا



و

ر
ر

-

ت
د
ه

ا
د



ا

یر
غ

من

قاء



ه


نگ
ا
م

 



من



ا




ا
د


طر



طر


ت

د
ه

3 

د


ر


،
و
ش



عم

تو



ا

ر

لا
ر
ط


ر
د




نو



ط


ت
د
ه

ا


ق
ر
ا


کا

م
ا


و




ر
ع 


را


ا
ج



د




.

*
*

*
_

_
-

-
 



ا




لا


و


ز

ئ


ی
ه

15

ا


ا
ا


ر
ا
خ

و




پ





ط
 

-
 


ص


و


لا


ا
د
پیا


و


ب
ر

ا
ظ


را


ا


ا


خر

ت


 

-
 

ر

ر
ا
خ

و

د


و





ط


ا

ا
ا


فر



ز


می
ک


ص


 

ا
ظ


ا
ر



وح



ب
ر


لا


ا
د

یا


4 
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
نا


 


ق
وح


 


د


وح


 



ر

د




د



و
ن

 




يمرر

پزد

نك   

غذینك  

  

لر -   

لر / هو  

ز  

يوكسين  

بر  

ی / شخي  


بی
ر


ژ


ج
تا



عم


تو



ب



د
ه







ا



ل


*

*
*

ع
ا


ا
آ
قاء



ا


ن
ر



یک
ر


و



یر
شگ

پی


صو





یر
شگ

ی


یک

ر



و

 

1 
ژ


ج
تا



عم


تو



ب


بی
ر





د
ه







ا



ل


 

 
 

 
 

*
*

 
 

 
*


صو





و
پ

ح


عی
م


و
آ

،
د

،
و
آ



ا
صو



یک
ر


و



یر
شگ

پی


و

،
و

و
،

و


ن


ها

ر

 


بی
ر


ژ


ج
تا




عم


تو




ب



د
ه







ا



ل


*

*
*

 

ا

نا
یز

ث
ا


قا


ا

حی



و
پ

ح


 

 


بی
ر


ژ


ج
تا



عم


تو



ب



د
ه







ا



ل



*
*

*



و
پ

ح


ها
ا

ا

ا


ا
ا



مع
ج


ا




و
آ

ا

حی




د


ا

نا


ا



و



یر
شگ

پی


و
آ


صو





ا


و
آ


آ

و


و
ا

و

 


بی
ر


ژ


ج
تا



عم


تو



ب



د
ه







ا



ل



*
*

 
*

،و
آ




ل



یر
ف

،ا

و


ا


ر

،
و
ا


ل



یر
ف


ا

سی
تا
پ

ا
تف



و


ل



یر
ف

د:
ان


جو
ش



ب



ن
ر
قاء



صو




،

یر
شگ

پی

تا





یک
ر




ا
و
و
،
ا
و


ن


ر



و
آ



ا
صو


ع
ا

و
م


د


ها

ر



و




ا
و


بی
ر


ژ


ج
تا




عم


تو




ب



د
ه







ا



ل


*

*
*


صو





و
پ

ح


عی
م


و
آ


ا
صو



د


غر



یر
شگ

پی

ستا

ا

ها


ص



ر



یر
شگ

ی


د


6


بی
ر


ژ


ج
تا




عم


تو




ب



د
ه







ا



ل


*

*
*


صو





و
پ

ح


عی
م


و
آ


و

و

ن


ر


ر


د



د


غر



یر
شگ

پی


و




ر



یر
شگ

ی


د


7

ج
تا



عم


تو



ب


بی
ر


ژ




د
ه







ا



ل


*

*
*


ح


عی
م


و
آ


صو





و
پ



یر
شگ

پی
و

ب
ن
ها

چ

و


ند
ف



هم

ا




 



یر
شگ

ی

ب
ن
ها



و




و


8
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

يو


15:

ری
دی



ل



حي




د
ه





ت
د
ه


و
م

ك



ذی


و

ی
و

ي
ه
كز
ر

،
ع


حي







ا
د



نا



د



ر


هو



ر




ل





ز


ئی

ز
ر

/


ا



نا

ا




د
ه


ی



ما
ن


1

د
ی
ا


ر


ا
ظ



تا





ا

و
ا


نا
ش

ر


می

ک
/

د

ا

ر




هر


ا

و
ا



ر
ر


ا
ل






م

*
*

*
- 


نا

ا




و



ما
ن



ی




د
ه

و
اق


قا


ما
ا


د
ی
ا




ی
ا

ا
ا



ر


ش

ق
ی
ه

ر
ذ


ی



*
*

- 



و





ا
ن


ر





د
ما

ی
ا



ر


ز
ی


ج
ن





د
تا




ا

ر

10
53


ئ




ج
ن

ر



ما
ن



ز


(

 
صر



قا


ک
ب


)

*
*

- 

ب



ج
ن

ر


ما
ن


 




تا



د
تا




د
ی
ا




ا
س
م
ا


و


*
*

*
*

-
 

ا



ی



ل


ز
ر


ا
ا



ج
ن

ر


ب

*
*


ل

ا




ین




ش
خ


ر



ش
خ


ی

سا





ر


 

*
*
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

د
ه





ت
د
ه


و
م

ك



ذی


و

ی
و

ي
ه
كز
ر

،
ع


حي







ا
د



نا



د



ر


هو



ر




ل





ز


ئی

ز
ر

/


ا



نا

ا




د
ه


ی



ما
ن



ا


لح





و
م


ا



و



سا



ز

ر


*
* 

*
- 






د
ه


ما
ن



ر

ط



ر




ل

ا



لا


 

- 



ل

ا




ما
ن


د


ر
ط



ر


(1) 

- 



ل

ا




ما
ن


د


ر
ط



ر


(2)


ا


ا


ا
ج


ر




ا




ر








ر

مو







ا

د
تا



ا
ر



و





ا
ن



ک
و
و
ر
ت
ا (

10
11
-4
20
8

)

*
-

  


یا

یم



ا



ه




ا



ر







ر

مو


*

-
 


ا



تا



و




ا



یر
یگ



یا

یم




ک
و
و
ر
ت
ا


مو



*
 

*
*

- 

ما






د
تا



10
11

- 

ما






د
تا



42
08


کا
ع


ز
ر

ا
ت



ا




ا



د
تا

ا
ر

غا


تا


و



شک





ا

یر
یگ



تا

هر




د
ه

 
*

*
- 
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

د
ه





ت
د
ه


و
م

ك



ذی


و

ی
و

ي
ه
كز
ر

،
ع


حي







ا
د



نا



د



ر


هو



ر




ل





ز


ئی

ز
ر

/


ا



نا

ا




د
ه


ی



ما
ن



و
ط
ا


و


یر
یگ






و





ر


 
*

*

ا





ر

مو


د




یا

یم



ا


مو


ا





و


قا



جد




ر

مو


*

*

2

د
ی
ا




من


را


ر





شا





من


را


ر




ا
مک


*

*
*

*
*




من


را


ما
ن


3



تق
ن


ا


ا
یم


یا
غ


تر
ن



یر
شگ

ی 



د
ی
ا




ی
ا

ا


ا
ا





ا

*
- 


ل

ا





د
ه


ما
ن



تر
ن



یر
شگ

ی

ر






ق
نت


ها

ما
ی


یا
غ


تر
ن


ر

ط



ر




ل

ا






د
ه


ا
د



ا
یم



*
* 

*
*

- 





ی
أ


ا
ا


و


و


ق


و


ا


ز



و


ا


ر
ا


ط




ب
ر


و

اح




ج
ن

ر


و
ط
ا


فر


و



یر
یگ


*
 

*
*

- 


ل

ا





د
ه



و
ر


اا
ک


یر
یگ




ر


*
*

- 
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

د
ه





ت
د
ه


و
م

ك



ذی


و

ی
و

ي
ه
كز
ر

،
ع


حي







ا
د



نا



د



ر


هو



ر




ل





ز


ئی

ز
ر

/


ا



نا

ا




د
ه


ی



ما
ن



ا
یم


ر


گا
ن



ل

ا






د
ه


عی




ر



ا

ر
ا


طو






ها



و


ز


ا





ی

و


تق
ن


ا


ر
عت
ر




*
*

4
ا
ا
ن


نا



ا
خر

ت





د
ه

ر

ا
ظ



یع
ب


ا


یع
ب


ا

ا
ا
ن


نا



ا
خر

ت



فی
ی


ا





ا

*





د
ه


ما
ن



ا

ا
ا
ن


نا


ا
خر

ت



یع
ب

5

را





شا




ل

ا



د
ه

ر

ا
ظ



ل

ا

من



تا




ا

نا


/

ل

ا








م
ظر



هر


*

*


ا
مک



ل

ا

من



را


ر




*
*

*
*

6


ل

ا
ا


ا
ش

ح

ز


ا
ی


تر
ن


ا
ی

ا



ل

ا

ا




ا
ش

ح

ز



ر


ا
ظ





ا

د
و




*



ا
ش

ح

ز







ر

مو


*


ضا



ر




ر
ع


ا
ط

،

خ


و



یر
یگ


*
*
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

د
ه





ت
د
ه


و
م

ك



ذی


و

ی
و

ي
ه
كز
ر

،
ع


حي







ا
د



نا



د



ر


هو



ر




ل





ز


ئی

ز
ر

/


ا



نا

ا




د
ه


ی



ما
ن


7
-



یر
شگ

ی


تر
ن


و




د
ه


ر
د


و




و


 

-

ا


ا
یم


ا


یی
ع

ا

ب
ر


ا
د




و




و



س
نت
  


نا





ر


ا

ی
وئ
ک


ا
ر

د

ا



د
ا
ش



ز




و





د

ی



ر




ر




ر
ع


و

د

ن



ا


کا




*
*

- 
ل




یی
ع

،
ب

ا


ما
ن


و


فی
ی



ا

- 
ر




ز



فی
ی



ا

و


ا

د
ن


- 
ل




یی
ع

،
ب

ا


ما
ن


و


فی
ی



ا

- 

ئی


ا


عم


تو



ر




ا


رئ



ا

ا

- 

ا
ا




و
یو
د

ی


ا

د



د
ه


ها



- 

ا
ر

ز


ا

قا


ا



ا


ر




بت
ر


و



گ
گو



ا
ر

ز





ا
و




و


-
ا
ر

ز


ا

قا


رئ



ا


ئی

ر
ت



یا



صو



سا

شک






د
ه






ای
ک

،





ا


.

ک

ز


و



ا

ی


ر




ا




ا
ر


ا

و


و
ا

ا

ب
ر


ا


د

ن

*

وح



و



و




و


ر
ط



ر


ل


*
*

*


ر




را




ا
ب


ر



ا


ی





یر
شگ

ی


ا

ا


ا


ا

ر
ر
ی
ا




ا
ن

17

یر
شگ

ی

نگ
ا
م


ا

ی


ا
ب


ر



ر
د



*


ا
ظ



ر
ه




ر


ا
تگ
س



ا


ج
ن





ع


ا

کی
ا







د
ه

*


ر




را




ا
ر


ی


ر
یی
غ


ر

ر
ر



ل



ا

ا


ی


ر
یی
غ

ا

قا


ا

ئی

*


و
م


ا






و


فی
ی



هو


ر


ا
ظ


*
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

د
ه





ت
د
ه


و
م

ك



ذی


و

ی
و

ي
ه
كز
ر

،
ع


حي







ا
د



نا



د



ر


هو



ر




ل





ز


ئی

ز
ر

/


ا



نا

ا




د
ه


ی



ما
ن



ا
ظ



ا



ت

د
ه

ز
ر


ا


ا
و
و

ر

*




و


ج
ن

ا
تگ
س





ا
هر




و


فی
ی





ز



و


*




ز



،ی

ا
م



ا


ر



ب


و




و



ا
د



رد


و




و




ا


ک
ز



*
*

- 
ا

ر




ر




ر
ع



ی
و


ما


و




و


*

- 
و




و
ا


ر




ر




ر
ع



ی
و


ما

ر


ا
ظ


*
*

- 

ک

ز

ا



و

ا

نگ
ا
م

(






)


ا

تا

ا
یم


، و




و


ر





ا



د




صو


(
،
د
ش



ر

ط




ر



)

*

- 



و


ا
ص
ت


ر




ا
یم


ا


یی
ع



ل


ر

و



و
ر


ز


ی
ه





و





عی
م

*

- 
لح





و



ا


را



ر




ا
مک



ا





ن
ر


ا



سا



ل


ر

و




و


ر

ن
ی



*
*

*
*

*




و
ح
ط
س
ت
م
سل


ما
خد

79

 



د
ه





ت
د
ه


و
م

ك



ذی


و

ی
و

ي
ه
كز
ر

،
ع


حي







ا
د



نا



د



ر


هو



ر




ل





ز


ئی

ز
ر

/


ا



نا

ا




د
ه


ی



ما
ن


- 

ل
شک





ر

ظی


س
نف


ل
شک


ا

ب
ر


ا


ک
ر


ر




عی

ر




ب



ا



ت

د
ه

ز
ر


/


د
ه


ا


ا

/

و




و


ر




ل



ا

ا
گ
ا

*
*

- 

ک
ر


ب


ر



ر
د




س



ر
د


ا


را


ر





ک

ز


و




ا




د
ه






ا




ل



ا

ا
ر

ز

د

د
ح

و


ر


*

- 



ا

و

ت
ف


ز

ر



و




و

ا

ب
ر


ا


ب

نا




و





طق
ن

*
*

8
و


ع

ا



ا
تک


 
- 


ل
شک




اا
ک


ا


ی
ر


ا

نا





خی
ش




ا
مک




هر




تا




ع
ا


*
*

- 

ش
خ







ش
خ


ی


ا
مک


ی

و


ه



ا
مک




هر




تا




*

- 
،

ئ


اح
تم




ا


را





و



ا

ا
ی

ر



ا
نه
ش
ی

و



*

- 
ع

ا



ا
تک


ا


را

ا


ب
ر



ر


ا



شا





و



(
(C
BI

*

- 
و


ع

ا



ا
تک


ر


ر



ا
ی





ه



یر
یگ


(

(C
BI

*




و
ح
ط
س
ت
م
سل


ما
خد

80

 



د
ه





ت
د
ه


و
م

ك



ذی


و

ی
و

ي
ه
كز
ر

،
ع


حي







ا
د



نا



د



ر


هو



ر




ل





ز


ئی

ز
ر

/


ا



نا

ا




د
ه


ی



ما
ن


- 

هر




تا




ع
ا



ا


لح





و


*
*

*

- 

را



یا





یر
یگ




ا
مک


*

*

- 
و


ع

ا



ا


ر


ر


و

ر


ا
ظ


(
(C
BI

*
*

9
-

ا

ا
یم


ی
ا


تر
ن -

و
م


ط
ی



ا

د
ن



تر
ن

-



و
یو


و


ط
ی



تر
ن

- 



و
ا



ر
ش


و


ظر




طر




ر



قا


ا
نا



ا
یم


ا

*
- 


و



ها
ت
ر


ای
ع


و

ا


ر
ش

ا

ا
ب


و


 

- 
یر



ا


ا
یم


ا


ا
ب


نا

ا

ا

ا
مک


(


ا


ا
یم



و
و
ئ

)


تر
ش


ا


ا
یم


ر
ا


ا
ق



تر
ن


صو





و
ی



سا


–

ق
ط
ن



ی
ا

*

- 


صو



ا

د

ش
خ





هر



ا
د

ر


ا
ظ



ا
مک




و



و

ا


ر
ش

ا
ش
ت


ا



تر
ن

*

- 
س



وا

ص


یر
یگ




و



سا





ر


*

- 



ر




ش
خ


ی

ا
مک






سا





و



سا



س



وا

ص


یر
یگ



ش
خ





*
*




و
ح
ط
س
ت
م
سل


ما
خد

81

 



د
ه





ت
د
ه


و
م

ك



ذی


و

ی
و

ي
ه
كز
ر

،
ع


حي







ا
د



نا



د



ر


هو



ر




ل





ز


ئی

ز
ر

/


ا



نا

ا




د
ه


ی



ما
ن


- 


ر
ش


ا

ا
ب


ه


ی
ا

ا

ا
ب

ا
ی


و

و
م

ل


لا




و


ر




و
م



د
ه


ر
ا

ا

ا
د
و

*

10
- -

(

اا
ک


ا
ب


یر
یگ


19
0

)

- -


و


ل



ا


ی


ا



- 
ر

ط



ر



لا




ط
ی



و



یر
یگ



ا
ظ
،

تر
ن

د
د
ا


د
د
و

،
ا


ا


ا
یم


ها
ی
ید


وح




یر
و




*
- 



د
ه


یا
م


ما
ن




ر

ط



ر




ی



لا


- 


د
ه


ر
د


ما
ن



ر



لا




ی



ر
ط



- 

یا

م





را


ما
ن


لا



و
م



د
ه



ا

ا


و


13
94

- 


د
ه


ا
ا

19
0

- 

- -

و



د
ه

،
ل

ا


ت

د
ه









د
ه

ر

ا
ظ


،
نا
ر


ر

ا
ظ
،


ی





د
ن




پا
م

ر

ا
ظ
،

ذ



،
ت

د
ه

ا



ر


د




ت

د
ه



،
ت

د
ه

ا

ا
م


ر



ر

گ


ا



 
ل






و

ض




،
د
ما
س


ر
ط



*

- 

یع
ب


لا






طق
ن


ا

ت
می





ر


*

- 

یع
ب


لا




ط
ی



و



تر
ن


صو





و
م


و



ر




م

ید



ا

*
*

*

- 


و


یر
یگ



ا
ن


ط
ی




د
ه


یا
م


را




و
ر


د



ی



*

- 

یر
یگ



ست

ی


ا

را



ا
د



و
ر


ت
ر
د


ا


ت

د
ه


ها
بت
ر



ل
هی
س



ر



ط
ی




د
ه


ا



د

ر
ا




د
،

ا



(

ر


)

ا
د


عی



ا




ا


*
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

د
ه





ت
د
ه


و
م

ك



ذی


و

ی
و

ي
ه
كز
ر

،
ع


حي







ا
د



نا



د



ر


هو



ر




ل





ز


ئی

ز
ر

/


ا



نا

ا




د
ه


ی



ما
ن


- 
،

یر
یگ


ا
ج








ا



ا
ر


ا




ی




د
ه


ر





ی




د
ه


ا


را



ر


ر

ط



ر



ر

ط



*

- 


د
ه


ا
ا



ر


ا
ظ


ا

را


ر



19
0

*
*

- 


د
ه


ا
ا



ر


ا
ظ


ا

را


ر




ا
مک


19
0

*
*

- 


د
ه


ا
ا


د



ب



ر


ا

ی
وئ
ک

اح



19
0

*

- 


د
ه


ا
ا



ر


ا
ظ


ا

ی
وئ
ک



ر


19
0



ها




ر



وئ
خگ


ا

*
*

- 


د
ه


ا
ا



ر


ا
ظ


ا

را



ا




ی



19
0



و





طق
ن



*

- 

م


ا

ا
ک


ئ



ا
تم





نگ
ر

،

و


ر




و

ا


ی




د
ه


ا



و


را




*

- 

قا




ی




د
ه

ا
ر
ی

بر




د


؛

ا

ند

م
و





ا


و


ا

یع
ب


لا




و

ا

*
*

11
ا
و
ر



د
ه


تر
ن



ا
ظ


- 

عی



ر

ا
ظ



تر
ن

ز
ر


و
ر



فا




ت

د
ه



صو




ت



ک

ز
و
ر

*
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

د
ه





ت
د
ه


و
م

ك



ذی


و

ی
و

ي
ه
كز
ر

،
ع


حي







ا
د



نا



د



ر


هو



ر




ل





ز


ئی

ز
ر

/


ا



نا

ا




د
ه


ی



ما
ن


- 


ر
و

م
ه


و

ر

ا
ظ



تر
ن

ا
تگ



ر
ش
نت


ا
و
ر

ا

د
و


ا


ست

ی
،

یک
ر

کت


ا
با



ا

،

ک
ز
و
ر


ا



ک

ز
یر


ا


ر

و



،
و

ا
ش


ا


ر

،
و


)
...
.




ی
و


ما



ب
ر

*
- 


ا







نا



ما
ن



ا
و
ر

ر
ر



ا
ف


ید


و



نف
ر


- 



ا
ف




نا



ما
ن


یو
ت
و


ا


عا
ش
شع

ر
ر






- 



ا
ف




نا



ما
ن



و

ا
ش


ا


ر

ر
ر




ا
ف




نا



ما
ن



ا


ا

ر
و



عا
ش
شع

ر
ر



ا
ج


ا

و
ا



ا
ظ


- 



یو
ت
و


ا

ا


ر
و

م
ه


و

ر


ا
ظ



تر
ن

*

- 


ر
ش
نت


ا


ر

ا


ر
و

م
ه


و

ر


ا
ظ



تر
ن


و

ا
ش


ر


ز
هی
ج



سا

ی
ا
،

طو


*

- 


ر
ش
نت


ا


ر

ا


ر
و

م
ه


و

ر


ا
ظ



تر
ن


ا


ا

ر

ا
ظ



ا
ج


ا

و
ا



و



*

- 

و
ر


لا




و


ا
و
ر



د
ه

*

- 

ا


ر

ا


ر


یر
شگ

ی

ا



ا


لح





و


،
ا
ظ



ا
ج


ا


و
ا



و




ا


ا

ر


ر
ش
نت


ا
،


و

ا
ش


ر

ز
هی
ج



سا

ی
ا
،

طو





یو
ت
و




ید


و



نف
ر


ا
و
ر



*
*

- 
ع


د

و


گ
ا


ز
هی
ج


ر
ع




و


*
*
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

د
ه





ت
د
ه


و
م

ك



ذی


و

ی
و

ي
ه
كز
ر

،
ع


حي







ا
د



نا



د



ر


هو



ر




ل





ز


ئی

ز
ر

/


ا



نا

ا




د
ه


ی



ما
ن


- 

قا





فا



و






یو
ت
و



ا


ر
ع




و


ا




*
*

- 

قا




ا
ف


گ
گو




ید


و



نف
ر


ا
و
ر


ر
ع ها


*
*

- 

ر
ع

ا
ه


و





ا


ا


ی




ا



م


ا

و
ی

ع

د

و


و



*

12


ا

ا
ف



یر
شگ

ی


تر
ن

،
ا
ظ


- 


ا

ط
ی



ا

د
ن


ر

ا
ظ





ا

*

- 


و
ا


ا
ر


ا


فا



ب
ر


ا


اا
ک



د

ی



ا



فا



ر




ا


ی


*

- 

ل



ر


و
ر

ط


ر




ژ




ضا



ر




ر
ع


ر

*
*

- 


ا
ش

ا
ه



س



ی


ع

ا




ا

ا
مک


*

12

ر
د


ا


را


تر
ن



ا
مک




ا
ظ



ا

د
ما
س


- 
ا
ج









ز
ر



قا
ت


ا

ا
تگ
س


تر
ن





ا





د


ا
د


*

- 



و





طق
ن


تا

هر




د
ه
ز

ر



ب
ر


و

اح



د
ما
س
ا


ب
ر


ی
و


ما



ر


*
*
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

د
ه





ت
د
ه


و
م

ك



ذی


و

ی
و

ي
ه
كز
ر

،
ع


حي







ا
د



نا



د



ر


هو



ر




ل





ز


ئی

ز
ر

/


ا



نا

ا




د
ه


ی



ما
ن


- 
د
ما
س


ی



ر
د

د





و
ر


ل
شک



ا
ظ



یر
یگ




و





طق
ن



*
*

- 


ش
خ





سا





ر




ز

ر


ا
تگ


ا

ش
خ


ر



و


س



ب
ر


ر



ا

*

13

ت

د
ه


ا


ک
ر


ر

ر


ا
ظ



تر
ن


م


ا


د

ی
ا


ا
ق


ا



ی



ل



د
و


-
19

- 



و





ا
د





ل



ا


ک
ر


ا
ظ



تر
ن

*

14
تا




ی



ا
س
ه

- 

ند


و


تا




ت

د
ه


ل
ض
ع

*
*

- 



د
ی
ا



د

نن


ی
أ

نا



د
ا
ش



ز


د

ا


ش


و

د
ا

ا
تا



*
*

- 
تا




ا









م

و




د
ا
ش



ز


د

ا

*
*

- 

و
ی


و

ض





م

و





د
ا
ش



ز


د

ا

تا



*
*




و
ح
ط
س
ت
م
سل


ما
خد

86

 



د
ه





ت
د
ه


و
م

ك



ذی


و

ی
و

ي
ه
كز
ر

،
ع


حي







ا
د



نا



د



ر


هو



ر




ل





ز


ئی

ز
ر

/


ا



نا

ا




د
ه


ی



ما
ن


- 
د


ا
و



ظر




ل



ر
عا




د
ا
ش



ز


د

ا

د


ها

و




*
*

- -

ا


ز


ی
ه


د


ا
ج


ا


ر


یا






یر
یگ


ر
ا


طو




ب
ر

*
*

- 
تا




ی




د
ه


م


ا

ا
ک


ئ




ا
ظ
،



ا




ق

ط
ن


ا



و

*

15

را



و
ق


ع


و


ا


ر




ا
مک




ل




یو


،
د

ی

ا
د

ا

ا
ج


ه



د
ه


ا
ع

ا
ت

ا

ا
مک




ا


را



ا



ا
ر


می

ک

*

16



ی
د



یی
ش



فی
ک
،

سی

غ
ر


ا
ظ





ا

ا


ا
یم




ز




د

ی


ر


ا
ر


م


ی
د



یی
ش



فی
ک
،

سی
غ

ر

ا
ظ


*
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



ت
د
ه


و
م

ك



ذی


و

ی
و

ي
ه
كز
ر

،
ع


حي



د
ه






ا
د



نا



د



ر


هو



ر




ل





ز

ز
ر


ئی

/


ا



نا

ا




د
ه


ی



ما
ن


17

،
هی
ز


ر




ا


تر
ن


ر

،

و


د

گ
،،
ید

و




و



و


ر






ش



،
د
ی
ا



و
ا


ر


(

ت
د
ه


ا


ل



13

و


و
ا


ش


،

د
ی
ا



و


)

ت

د
ه



- 

د

گه

،


و

،
ید

و

،
هی

ز

ر


ائ

نا



ش

،

د
ی
ا
،


و


و


ر



ر
،



و





طق
ن



ت

د
ه



*
*

- 
ز

ر


ت

د
ه




ا

ما
ن




ذ



و



و


ی
ه


ا



و
م

- 

ی



ل



و
ا

رئ



ا
 

ا
13

،

و


و


و
ا


ت

د
ه



ش

،

د
ی
ا


- 
ز

ر



ا
ل



ب

،


و

،
ید

و


،
هی



و


ر





ر
،


د

گه


،

و



ا



ا
ا



ت

د
ه



ش

،

د
ی
ا
 - 


ند


و




ند


بق



ا

د
ر




ر


ها


*
*

- 


ت

د
ه



ا


د

گه
،


و

د،
وی

،
ی
ه


ش

،

د
ی
ا
،


و


و


ر



ر
،


ت

د
ه



*

- 
ز
ر






ا


تا



ب


و



و


ی
ه 
ا




و
م


ا



ذ



- 

ا


ز
ر





ا

تا


ا

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



ت
د
ه


و
م

ك



ذی


و

ی
و

ي
ه
كز
ر

،
ع


حي



د
ه






ا
د



نا



د



ر


هو



ر




ل





ز

ز
ر


ئی

/


ا



نا

ا




د
ه


ی



ما
ن


- 
ز
ر


ر


یر



ر




و



ا

نا




ر




عم

و
ت




ا
ر





و






ب
ر


ا


س
ی




*

- 




د


د


(



،

م

،

ی
ط
ع

ا
ط




م


)

فا
خ




د
ی



م

و
ت



طا




ا


ز

ر


ت

د
ه

*
*

- 
ذ



یا

قا
ت


ر


ت

د
ه


ی

ل



د


ش


ر


/


ای
ع

*
*

- 

یا
ا



ما
تع



ی
نو
م

ر،


ا
ظ



تر
ن

،

نا



ا


لح



و
م


ا






یر
و



و

ص




غا
ی
ب




ر
،


ر


خ



و



ب



و

ز
ر




ا




یا
ا



ما
تع




ر


ی
نو
م


صو




*

- 

ا
ش





ز




ب

،


ا
،

ا
نا



ذ



و

ا

ب
ر


گ
ا

*
*

- 




د



د


(


ر




ر
ع

،
طا






م






م

،

ضا


ر
ه

و
ج


د


ذ



و

ا

ب
ر


گ
ا


ا
ش

ر





ر


ت

د
ه

یر


*
*
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



ت
د
ه


و
م

ك



ذی


و

ی
و

ي
ه
كز
ر

،
ع


حي



د
ه






ا
د



نا



د



ر


هو



ر




ل





ز

ز
ر


ئی

/


ا



نا

ا




د
ه


ی



ما
ن


18



د
ه


تر
ن



ا
ظ



ذ



و


من



- 


د
ه


ست

ی

ر
تق



ی


و

ر


ا
ظ



ذ



و


من




(
H
AC
CP

)


ر
ز

ر




و



و






ذ



و

*


یر


د



ی
ه

ز
ر



و
ا



ا


م


ذ



و



و

*


و
ا



ر
ی


و


د


*


ی
ه

ز
ر





و



م

د

یر



د



ذ



و



و

*


د


ت
خ


ذ



و


مق



ا




ر



ذ



و



و


ی
ه

ز
ر


ز
ر


*


ز
ی


ج
ن




و



ا







ر


ز
ر





ر


ر



و







ید
س

ر


ذ



و



و


ی
ه

ز
ر


*
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



ت
د
ه


و
م

ك



ذی


و

ی
و

ي
ه
كز
ر

،
ع


حي



د
ه






ا
د



نا



د



ر


هو



ر




ل





ز

ز
ر


ئی

/


ا



نا

ا




د
ه


ی



ما
ن



ز
ی


یر


د


PH

ذ



و

*

ی
ه

ز
ر

ز

ر


طو



ر

یک

ا


یر


د



ذ



و



و



*


یر


د



سی

و
ل


M

یر



*


و


د

گه


ا
ا
ب


و



ز
ی


یر


د



ذ



*


و



و


ی
ه

ز
ر

و


ز
ی


یر


د



و
م


ا



ذ



*



فا
ت


و



ا






تر
ن




ر



،

ن
یر


بی



ذ



و


ب


ی
ه

و
ی


با



*


و
ا


د



ذ



و



با
ق


ا
نا


*
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



ت
د
ه


و
م

ك



ذی


و

ی
و

ي
ه
كز
ر

،
ع


حي



د
ه






ا
د



نا



د



ر


هو



ر




ل





ز

ز
ر


ئی

/


ا



نا

ا




د
ه


ی



ما
ن


- 

ذ



و



د
ه

ا

ب
ر


اا
ک



ر



ا


ز

ر



د
ه



*

- 

ذ



و


ا


عد







م
،

ا
نا


د
ا

ت

ذ



ا

*

- 


د


ذ



و


یر






ر

مو


(



ا
ی


و


)





ر

مو



تا



یر
یگ




د



*

- 

ذ



و


ند

م
د




ر

مو


*

19

ی
ه

ز
ر


ت

د
ه


ند


ب



ا



ذ



و


ر




و


و
م

- 

ت

د
ه


عی



ند


ب




ا
مک



ز

ر




و





و
م


ا


*
*

- 
ز
ر


ت

د
ه


عی



ند


ب


ا


لح




ر

و
م



و

*
*

*
*

20
ا
ظ

ر
تق




ا
مک




یر
یگ



و

ص




ل



ب
ر





خا



و

ص





ا
ش



ز
ی


ا


و
ظ
ن



...


با


ا
و

م
،

سی
و

ل



ز


ی
ه



تا


ب

،


ر

مو



*
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



ت
د
ه


و
م

ك



ذی


و

ی
و

ي
ه
كز
ر

،
ع


حي



د
ه






ا
د



نا



د



ر


هو



ر




ل





ز

ز
ر


ئی

/


ا



نا

ا




د
ه


ی



ما
ن


21



ت

د
ه


ا


ا
ظ

د
شد




ا




ذ



و


ر

ز
ر



ط
ی




د
ه




ا


و
م


ا

ا





ر
ی


ا
ا



- 


و



د

گه
،
ید

و
،
ی
ه

ز
ر






ا


ا








یر


ا
ا



ذ



و


ل
طی

ع

*

- 


و



د

گه

د،
وی


،
هی

ز

ر






ا


ا

ا





ذ



و

*

22

یت
م

ا
یر


ا
د


ا
پ


ر



ا
د

ر
ا



ی




د
ه



ل





صو



ا


خ
 
ر


ا
ظ


- 

ا
ه


و





ر
نت


و



را



یر
یگ


ز
ر



ا



ت

د
ه

*
*

- 

ر
نت


ر


و



عم

تو




ز
ر


ت

د
ه


ا
ه


و




ا


-

ر




سا


و


عم


و
ت




ر
نت

و




ا
ه


و


ا

- 

ا
د

ر
ا


ای
ع

د


ر

ا
ظ




ا



د
ه



ا
ش

،

ل


*
*

- 
د


ر

ا
ظ




ا

ا

ا
گ

و



ای
ع

 
نا




د
ه

*
*
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



ت
د
ه


و
م

ك



ذی


و

ی
و

ي
ه
كز
ر

،
ع


حي



د
ه






ا
د



نا



د



ر


هو



ر




ل





ز

ز
ر


ئی

/


ا



نا

ا




د
ه


ی



ما
ن


- 




د
ه


ا


د

د


ر

ا
ظ



ا





و
خ
ش
ی
ر
ا

/
ر
ر


ل


ا
د

ر
ا


عم


تو



*
*

- 
د
ما
س


ر
د


ا


ر



ز،


ر

ر

ا
ظ



ک

ز

*
*

- 

ی
ا

ا

ا
ب


ا


ر



تر
ن



ا
ظ



ا
یم



*
*

23
،

ت
ا

ز
ر





ا



تر
ن




ر
ف


ا


تم

ج

،

گر

ر




ه
ثا


- 



و






ا

ز،


ر


ائ

نا


*
*

- 

د

ا



و






ا

ز،


ر





ا

*
*

- 



ا
ج

تی





ز



ب

*
*

*

- 




د



د


(


ر




ر
ع

،
طا




ر
ه

و
ج


د



م






م

،

ضا





ر

*
*

24
- 



و






ا

ز،


ر


ائ

نا


*
*

- 



و






ا

ز،


ر





ا

*
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



ت
د
ه


و
م

ك



ذی


و

ی
و

ي
ه
كز
ر

،
ع


حي



د
ه






ا
د



نا



د



ر


هو



ر




ل





ز

ز
ر


ئی

/


ا



نا

ا




د
ه


ی



ما
ن



ا


اا






ا



تر
ن


ر


(



ا




ین



ا


ر


)

- 



ا
ج

تی





ز



ب

*
*

- 




د



د


(


ر




ر
ع

،
طا




ر
ه

و
ج


د



م






م

،

ضا





ر

*
*

25
،


ا
ظ



ا


ی



ل




د



ا
ظ
ت

- 

ا

ز،


ر


ائ

نا




و





*

- 



و






ا

ز،


ر





ا

- 



ا
ج

تی





ز



ب

*
*

- 




د



د


(


ر




ر
ع

،
طا




ر
ه

و
ج


د



م






م

،

ضا





ر

*
*

26


و


ز
ر






ا


تر
ن (


د


ا،


و

ا،
ا
شگ


)


- 



و






ا

ز،


ر


ائ

نا


*
*

- 



و






ا

ز،


ر





ا

*
*
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



ت
د
ه


و
م

ك



ذی


و

ی
و

ي
ه
كز
ر

،
ع


حي



د
ه






ا
د



نا



د



ر


هو



ر




ل





ز

ز
ر


ئی

/


ا



نا

ا




د
ه


ی



ما
ن



د

گه


ز
ر



ا

ا
گ
و



د
من
ا

- 



ا
ج

تی





ز



ب

*
*

*

- 




د



د


(


ر




ر
ع

،
طا




ر
ه

و
ج


د



م






م

،

ضا





ر

*
*

27



ش




ا


ی



ل




ت

د
ه

- 



و






ا

ز،


ر


ائ

نا


*
*

-



و






ا

ز،


ر





ا

د

ا

*
*

- 



ا
ج

تی





ز



ب

*
*

*

- 




د



د


(


ر




ر
ع

،
طا




ر
ه

و
ج


د



م






م

،

ضا





ر

*
*

28
 
صر




ا




تر
ن


را




یا
ا



- 

ا


ز
ر


د

ا
ا


ر

ر


ا
ظ



ا



و

ص




ر


*
*

-

ما
ن



یا
ا




ر

-

تر
ن



و



ما
ن



یا
ا




وا

ج
ش



ر


- 



یا
ا



ما
تع



و
و


عی




ر




و





طق
ن


ر


*
*




و
ح
ط
س
ت
م
سل


ما
خد

96

 





ت
د
ه


و
م

ك



ذی


و

ی
و

ي
ه
كز
ر

،
ع


حي



د
ه






ا
د



نا



د



ر


هو



ر




ل





ز

ز
ر


ئی

/


ا



نا

ا




د
ه


ی



ما
ن


- 

ا



و

ص


د

نن

 
صر



ر


ا
نا




و





طق
ن



*
*

-

یا
ا



تر
ن



و



ما
ن


- 

و
م


ا



د
ن

د

ش


ا

و
ا


ص


*
*

- 
ر


ا
ظ



و

ص



غا
ی
ب


ی
نو
م


ر




ا



*
*

- 

ا




یا



ر
د

ا

ی
نو
م

ر

ا
ظ



و
م

*
*

29
ز
ر



تر
ن



ا
ظ



ا



ت

د
ه

- 



و





ا



ت

د
ه

ز
ر


ا

نا


*
*

- 

ا


خ




ا



ت

د
ه

ز
ر




ا


ز


،

ذ



و



د
ه

،
ر




د
ه


ت
خ



ها
ش
خ


ی




د
ه



ز
هی
ج



هو

،

ل

ا


ر
د

،

ما
ت

ا

*

- 
ظر





ک

ز

ا
د
ما
س


عی





ر



و


د

گه
،

ق


م

،



م
،

کی
ف

*
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



ت
د
ه


و
م

ك



ذی


و

ی
و

ي
ه
كز
ر

،
ع


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
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



ر


مو




ر

ق

ا


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
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
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ه


ا
ظ



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
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
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
ا
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
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
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
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
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
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ا
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


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

هد





ز
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

ز


،
ذ



و



د
ه

،
ر




ر
د

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
ت
خ



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ش
خ


ی




د
ه


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
ل

ا


)..
.

*
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


ر
ر
ه




ی
ا

ا

ی



تا

ا
یم



- 



هو


ست

ی

ما
ن



تا

ا
یم



*

- 

ا

پز

،


ذ



و



د
ه


ر
د


یر
یگ




د
ه


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ی

ر




ذ



ا
د










ا


تا

ا
یم





ذ



و


من






و

*
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ت




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ه
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
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
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
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

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
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
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
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



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
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
ر
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
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
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
ز




ر
ا
 - 


ر


ر



یر
یگ







م


"
ت

س
ی

ا
ج





ا
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
ا
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
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

ل

ا
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





ر

مو


....
.



نی
چ
م


ا

ی

ر
ر
ا


د

ی
ح

و

ا
نگ




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


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ق
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ا

*
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و
ت




ر



ا
ر


ی
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
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



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
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
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خ

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
ی

 - 



د
ن



ر


یز
م


ما
ن



ا



ت

د
ه

ز
ر


ی



- 
د




ص
ص
خ


ا
ت
می


ا

ا
مک




ا
ظ



و
ف


تر
ن

ا

ب
ر


ش
خ


ی

ا

*

- 

تر
ن

ا

ب
ر





د


ا


را



ر





و





ا

تا

ا
یم





و
ف

*
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

ما
ن


33



ل

ا


ت

د
ه


ر
د



ل

ا


ا


ا

ی
صف




ت

د
ه

ز
ر



تا

ا
یم




ا


- 



ل

ا


ر
د


عی




ا





ر




و





ا

تا

ا
یم



*

- 


د


ا


را


ر





ا
مک




ا
ظ



ا

ی
صف




تا

ا
یم



ل

ا


ر
د





تا

ا
یم


ل

ا

ا

*

34

ر




ر
د



تر
ن



ا
ظ



ک

ز

ا

د
ما
س


- 

ا
د
ما
س


ر
د


عی


ر


ا
ظ



ا




ا






و



ا



ر





ک

ز


ر




ر
د




ک

ز

ا
د
ما
س


ت
س



ا
د
ما
س


*
- 

د
ما
س


ر
د


و
ا

- 

ر
د


و
ا

ر



ا


ی


ما
س


د

- 

ر



ر
د


ها





و



ا
د
ما
س



ک

ز

ا
د
ما
س


ت
س


- 

ک

ز
د
ما
س


ر
د


ما
ن



ا

ا
ر


ر




14
01

-

ا

ا
تگ



ا



ر



بر




ا
ظ





ا






ب


و
ف

د
ما
س


فی
ص


*

- 
طر



ز


ر


ا


ا

ر

ا
ظ



تر
ن


ک

ز

ا

د
ما
س


ا


*

- 



ا


طر





ا
ا
تگ


ر


ا
ظ



ز



تا

ا
یم



*
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
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- 

ضا



ر




ر
ع



و
ا


د


*
*

- 

ک

ز

ا

د
ما
س


ی



ر
د

ر


ا
ظ


ق
ط
ن


ا



ت

د
ه

ز
ر



ا


تا

ا
یم





و





*
*

- 

ی





طق
ن






ا


ر




ا
مک





و


س



ک

ز
د
ما
س


ر
د


م



ز
ر




تا

ا
یم



ت

د
ه


عی



قا




ا



ت

د
ه

*
*

35

ا


ند
م
و



یر
یگ



ی


ا


و




ز
هی
ج



ا
ر


ز
هی
ج



ا



و




و


،

ا

ا


ص
ص
خ


ا

*
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36

ر


گا

م

ا


و


 
د


ا


ر



د
ه

ن
ی




و
م



و



ج
ن

ا
ی


ی


(



د
ه
،
و





و


تر
ن




د
ه




،

ا
د
و



ر
ش



تر
ن

،
ذ



و


و


ا




تر
ن

د،
ما

س


ر
د

،

ل

ا



ا


)..
..

*
*

*

37



ص
ص
خ




و



ا
د


ی




د
ه

ن
ی




د
ه

ن
ی




ص
ص
خ



و



ج
ن

ا
ی

 
د


ا


ر


ی


(




و


تر
ن




د
ه



ر
ش



تر
ن

،
ذ



و



د
ه
،

و



تر
ن

د،
ما

س


ر
د

،

ل

ا




،

ا
د
و



ا



و


ا



)..
..

*
*

38



و





ا

را


یا

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
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

*
*

*
*





ل


ا
گ
ا




د
ه


ا


ا




ا



و


و

و

ا




ا
ر



*
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
ای
ع


یا





ا
ظ

،

ا



د
ه

ط
ی





هو


ا


ی






هو


ما

ن





و



ل



بی
ر





ل

ا





د
ه


صو





و
ا

*

40





ر
ر
ه



ا
ل



ب


ل


ا


ب
ر


ا


ا
ا


ر

وح


س


ا




ی




ل



ا




ا


ز




د



ا
ل


ید
ا


د


،

ب


و


س



ت

و



*
*

*




و
ح
ط
س
ت
م
سل


ما
خد

10
5

 

:

ی



ل




د
ه


و


حي







ا
د



نا



د



ر


هو



ر




ل





ز

/


ا



نا

ا




د
ه


ی



ما
ن


1
و

ا

ی




ذ



من




ست

ی
،

ذ



و



د
ه
(


ا






فا
ت

ا
ز



خ


)
ت

د
ه

- 



ذ



و


من





د
ه


عی




ر


د

ا


م


و


د

گه






ا

پز



ما

ت
ا


عی



ا
هر


ی

ا



تا





ا

و
ا


ذ


(


ا
هر




و


ا
ج


یا
ا


و
ص


ا
م

ر

ر


)

*
*

- 

و


یر
یگ


ا

ب
ر



د
ه


من




ل



ذ



و






ا



/

ت

د
ه

ز
ر


ی




د
ه


نا

ا



ا


/
ز

ر

ا



ا
د


ل



*
*

- 
و




و




تا

هر




د
ه

ز
ر



و

اح



ق
ط
ن



ذ



و


ت

د
ه

ا



و


*
*

*

- 
و

ا

ر
ص


ا


م


تر
ن

*
*

2
د

ن


(
سک



ک
یز


ی




م


م



ط
ی



ا


ظا


د،
ما

س










- 

ا

و
ا


سک



ی




د
ه


عی




ر


د

ا (

و


ا
ج


یا
ا


و
ص


ا
م

ر

ر


ا
هر




)

*
*

- 
و

ا

سک



عی




ز

ئ




ائ

نا


،


ر



تائ



/
،

ا

خ
،

ذ


ب





ا


ر

ه
ی

ا


ش
ا

ر

ا


(



ر
ص



و

وح



ا
خ
،



ر

)..
....

ر

ت

د
ه
 
ا
ص

و
ظ
ن


ر





ی
ا
و




ا
م

ر

ر



و
ا

د
ر


ر


ا


*
*
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:

ی



ل




د
ه


و


حي







ا
د



نا



د



ر


هو



ر




ل





ز

/


ا



نا

ا




د
ه


ی



ما
ن


3



و

،



ا


،
و
م


ل

ا





د
ه

- 



تا





ت

د
ه



ر

د
ا


ا
و

ا

ا

نا




د
ه


ا


ا



ا
م

ر

ر


*
*

- 
و

ا
وح

د










م

و




ر



د

ا

ا
هر


ی

ا



تا




*
*

- 

تا




و
ا

و
ی





د

گه






ر


د

ا

هر


ی

ا



*
*

- 
ت
می



ا
ا
ی

تا،






د
ه


ا
و




شا






ین
م

ا


د


(

)

ا
مک



ه

*
*

- 

ت

د
ه


عی


اء
ق


و
ظ
ن



م



ا
ا
ک


ئ



ب
ر


و

اح




یر
یگ


و
ا

*
*

- 


ا

ا
ا


و

ا

ی



ل


ا

ب
ر


ا
ل



ب



ب
ر




ا


ز


ئ


*
*

- 

ا




ا
ن


ع


د

و


ز
هی
ج



و




ر
ع


و
سک



*
*

- 

ا
و
ر





ا

ا
ه


و



د
ه


تر
ن



ا
ظ


و





و
ا


و
سک



ا
ن



ید


و



نف
ر




ر


ا


ز





ا
ه



*
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:

ی



ل




د
ه


و


حي







ا
د



نا



د



ر


هو



ر




ل





ز

/


ا



نا

ا




د
ه


ی



ما
ن


- 


د
ه


صو





و



ا
و
ر





ا

ا
ه


و



و
سک



ا
ن



ید


و



نف
ر


*

4

می




صو




ا


لح




ا

د
ما
س

ژ


زء



ر
د


و
ا



ک

ز
- 

ژ


زء



ر
د



کی
ف



می




صو





و


و
ا



ک

ز

ا

د
ما
س


*
*

*
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يو





16:
ت
س




د




د
ه


ر






طو


1


2


3


ی



د


و
ن


د


ر

هو

لیگ ( رنك

ل )

ترهدنك / ركز

هد

ك / كنهدرركز

لد


و
آ

نب


1



ل


ب


ی

ن



و
م


غ



د



ه


ك



و

ح

و


ه


ك

ی

ن







و
آ
ت
س




د
ه

ت
س


ر


ر



د


ر


عم

تو






ك
د
ی



–
ت
س



د



ی

ن


  
د
ی



 
 




ك

 


و


(



ع
،



،


ش
ك


ه
ث


) 
ق
ط
ن

 

و



ر
ر

ك
ش






د
ی


ر

و
م

خ



ی

ن







ل


ب




ك











ك


د



و
م


ل


ب







و
ح
ط
س
ت
م
سل


ما
خد

10
9

 


ی



د


و
ن


د


ر

هو

لیگ ( رنك

ل )

ترهدنك / ركز

هد

ك / كنهدرركز

لد

و
آ

نب


2





/


ر



د
ه
د
ی








د
بن



ر

هي


/


و

ح

ه


ك

د
ی






ر


مي
ک

عم

تو





ز








ر
د


د
ن

وی






ر


ی

ر

ه


ك

مر
ست

د
ی

/





ه


ك
طر


س
ی

د
ن



ن
ب









عم

تو




ك


د
ه

كز
ر


ظ

ح

ت






فر

س
ي
یر


ه


ك

د
ی




ت
د
ه


ی
ت





 








عم

تو




ك


د
ه


ل
کي
ش
ر


ظ
،

ی
ک



د
ي

،
ی
مي
ي


و

(
ژ
ی
د
ی

/





).
..



ر



د
ه

 







عم

تو




ك


د
ه



ر




ل


ب












د
ی

/






ر

(

و
ر

)



د
دی
ش




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
ی



د


و
ن


د


ر

هو

لیگ ( رنك

ل )

ترهدنك / ركز

هد

ك / كنهدرركز

لد

و
آ

نب









ك





ه
ر



ل


ب





م
ن







ب















ص
ت


ر


مي
ک





ل


ب

ژ
ی


د
ی

ر
ی


ر






 








عم

تو




ك


د
ه


س
ی
د



غ



د



ه


ك

د


ج


ه
ی
س
ه



ی


ب






غ



و
كت












م
ن









و


ز




ي
ه


ر


د
ه

ن


ك

و

و

ت
د
ه


طو






ر
ع


ت
د
ه
ی

ط

،


و
ل


د

ر:
ظي



ه
ری
گي
ي

ه

و









ل

ر


م
ن




ر
ع



و







قر



ر

و
و

ت
د
ه


و



ه



ه
ری
گي
ي





م
ن





و
ل







ر
ع


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
ی



د


و
ن


د


ر

هو

لیگ ( رنك

ل )
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لد

و
آ

نب




د
ه

ی
و



خ
ت

ی

ر

ك

و

ر
گ
ي

ر
ر



طو







ر









ك

و


ه
ا

ص


 


و
ل


م
ن







ر
ع


ت
د
ه


و



ر

ر

ك



ک
م









عم

تو




ك


د
ه





ي
ط
ع


و
ظ
ن


ر

ك



ک
م

ت
د
ه


و



و





ك

ي
ع








عم

تو




ك


د
ه

د


گر

ر

ه
ر



ر

د





ه


ك

ی

ن





-


مي
ک

عم

تو




ج
ن
د


ه
ر

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
ی



د


و
ن


د


ر

هو

لیگ ( رنك

ل )

ترهدنك / ركز

هد

ك / كنهدرركز

لد

و
آ

نب


3

ك

حي


د



ق


ر



ك

حي


د


ی





-
د


گر

ر

ه
ر


 

-
د



و
آ

م
ن



ك

حي




د



ق


ر



ك

حي



غ


د



ب
ر




يم



و


ب
ر



و
آ
ئ



 







ك



حي


د


ج


ه
ر
نت
ك

ه
ش
ج
ن


ب
ر


د

ر


ظ



د



ج

د


ر





ر



ط






د





ز

ه
ر


مي
ک






ك

حي




ن


ی
ن


ي
أ


ر


مي
ک


ی
ن


ج
ن



ی
ن



و
آ
ت
س



ك

حي




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
ی



د


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
د


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هو

لیگ ( رنك

ل )

ترهدنك / ركز

هد
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لد

و
آ

نب


4

تو



ر


مي
ک

عم






ر

د
شن




و
م


ع
و

ی
ن



ير


د

،
ي


ر


ظ



ل

كز
ر











د





س
ک
ی
ه
م
ع

تو



ه
ر



ك


حي


ل

كز
ر


ل



ك


حي






ی
ن



و
آ
ت
س



ك

حي




ير



ز

ه
ر



ی
ن


ج
ن



ع
و


و
م


ك

حي




د

ر


ظ


د




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
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

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
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


ل



د



ب
ر



ن


ی
ن







ز

ه
ر


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ک


ر



ط







ر








و
و



د


ر

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
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و
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
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
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
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
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

ر





م
ن
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


عم

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
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
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

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
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
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
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
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




د
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
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
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
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
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
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
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
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
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


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
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

ه
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ك


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
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

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

ك

ه
مع
جت


ر

تر
ش


ر

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
ی



د


و
ن


د


ر

هو

لیگ ( رنك

ل )

ترهدنك / ركز

هد

ك / كنهدرركز

لد

و
آ

نب



من
ی
،
ل



ي
م

ر

و
جم


مي
ک

ين



ری


ر
دی


و
آ


ي




د
ه


و



و

ح
د




د
م
س




،
ل



ي
م

ر




و


د
ه


من
ی

سم

ری




د


ق
ط
ن


د
م
س

ي





ر


يي
ع




د
ی



/

ق
ط
ن



ر



ك


و


ير
گ
ي


مو
ش



د








12




مو
ش


ری



و


د
ه


من
ی
،
ل


عم

تو



ح
ب

5

و



د
م
س

ری
دی






19

ی



خ



ش


ر



آ


و
م


ص
خ
ش



ی


(

ف



ك


آ
،

ق
ت

غ

)


ع




گ
ش


ت
د
ه







یي
آ


و





ل


ری



7
6 

تم


ي


و




ر


12
3


ظي
ن



ق
ت


ك

ت
د
ه
د

ر


ر




ق
ت
ه

و


و



ز

/


ي

ق
ت





ح


و
ض




ك

د
ی



ی


يي
ع






و
ح
ط
س
ت
م
سل


ما
خد

12
8

 


ی



د


و
ن


د


ر

هو

لیگ ( رنك

ل )

ترهدنك / ركز

هد

ك / كنهدرركز

لد

و
آ

نب



ج
ن

ج




د
ق


ر



/



ه

و


ج
ن
ك

كت
ر

ك
و
ح
ر


ظ



ی



و




ج



آ

د







ی
ت
،
و

ر

تم
ش


ی
ه


ز

ظي
ن


د


د
تن
س


د
ی








ير



ر
ی

گ
ش


ت
د
ه


ع



آ




20


ری




د


في
كي

تر
كن

ر




ر



د
ه



گ
ش
ی

آ



ر

و
م

و

ل




و

ح

طق
ن


ج





ه
ش
ج
ن



(




صو



ت


خ


)


ع




ت
د
ه





د
ت


ه





و

ج
ن

يز

آ


ك

حي


آ

ی




د


في
كي

تر
كن


ر


د
ه

ص
ص
خ






ر


د
ه

گ
ش
ی

آ


ع


ك
ش



ر



گ
ش


ت
د
ه


ع





ر


د
ه

ص
ص
خ


د


في
كي

تر
كن









ج
ن

ج






مو




ر




ر



كي


ف
ت



د
ق


آ




ر


د
ه


ي






گ
ن




(


د


10
%




ك


د
ی


ك

)



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
ی



د


و
ن


د


ر

هو

لیگ ( رنك

ل )

ترهدنك / ركز

هد

ك / كنهدرركز

لد

و
آ

نب



ج
ن


ز

ظي
ن


گ
ش
ی

آ





ق
ط
ن

ص
ص
خ


د

ر


ظ




ر


د
ه


گ
ش


ت
د
ه


ع








21

ي





ظ
،

ی


ر




ر



د
ه
ر
ک
م


د

ر


ن






د
گه


ي


ظي
ن


ر

تر







ك



د

ر





ي


ر

ر





ز


ظ


ی









ي
م

ر


،
ی



ي





ظ




د
ه
ر
ک
م


 


ر





آ


ر





ز


ی

ي


ز


ی






ر




ظ


ی

ي

و


ل



و





ل



د


ر

یز







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
ی



د


و
ن


د


ر

هو

لیگ ( رنك

ل )

ترهدنك / ركز

هد

ك / كنهدرركز

لد

و
آ

نب


ر



ط








ل



د


ي
ض
ف


ز

ظي
ن

22








تر



ر


 






د




و

ي
د
ص



ك







ك


ر


یر


کي
ف

ه


ك

ی
و

يي
ع

ق
ط
ن

غ



د





20





فر


20



فر








ي
م

ر









تر








د







و

ي
د
ص



ك




ك
و
ق


و


ر



ه
ک
كم
ئ




ر



د
ه

ل
کي
ش







ك






و

ر

و


ي






و

و

عي




ر



ی
ت





ت
د
ه
كز
ر






د



و

/

هر

ي



گ
ی


/
ع



ل

كز
ر

/

گ





تم


ي




/
ه
ت


يم




ك


ك



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