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قد

تهد ی بتهار ظا و سف، عا ر ی  ل ا اد ئ.عا تل ایا

شو ا تهد ا بک د  تد  سب د ا غییر ا.اوغییرمری

نا،معتیبد،گویما  ریهامایا یمااریریز ع مینطو 

ید ز د مندا ا عا ،ر مر و  د.ا  دد،ر ایا  خگوا منظو

و جا ل اد تو غییر ر بتن بک تاا  گرا سر ،عا  تل.

کز ار ا نطب  نس  ن ا ر ا ر اد ست د ر نا هانا  وا.ک

نجر دا  ل اد ا ست ا ر ل یکتر در تقر ،هد و  شمگیر و 

 در بک اد ی  یکتر اد ئ .

  نا ا  د جا ز ار ا ور اد  ک ،هر نا  وا کز ار ر  ر

 ،هد و ار  رز ا نگما ا بک رد رز ذ اد.  اد ا ست ا ر  گرا ،

  جا  ه.

قا اد ر شتم ا ست یشگء ،لم  خت اد ا   ا  یرنتر  یشگر

 غذ ،ا  ی ل ،تیا  تما ، ل یر، یر یر، ا یما...ن ا ر ا ر

اد .

 و ا نطب  و متر ا ،م اد ل اد ستاد ست مچنی اد. من  کز ل

رذ جا مو دد ایا ا ر ها گرا  و ر ایا خگوا .اد

ار ل اد ست،اناا  رد  هد  و تا اناا  رد جمو ل ا

ا/شگاها شکد د هی تا  هر نا  د ئ نظو    کز و.

 بک رد رز خصو هد عا مکا م  جمو  انند هی و  ل  نجا

ی/شگاها م ا ید  ما  شکر  قدر کز و ا شکد،هد و اناا  رد

یا وا کز ار ا  شو خت نا  ر ل مگا و ز ید.اد مچنی

و  یشگیر  یماها  تلء ا ،وا   ر ا اد ،عا ل قا م گذ 

 ایطر ر تمندا ،ا د ب  یفی هبو ،ل .قاء

یدر تر

هد عا
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ستدلط

اد ئابتهریلاداتسادال ونظ ااج لد

راتم رر  د  .وا اد تسر ،فاق لعار ،

نطق  ابک ،تل براجنز ا ،خص رذ یوسوم ا،فبر 

 ،و ت ،لاماج  عا منر بتن  اا ها اعک ،و هی ا ،اتم

 و اد.ود

ل ا اد ستهاجموو  ا اد   هایژندا:

 د    ل بر لد ام  د جمونگر ر ،،اتم ،اتص

. د تر ظر  ر یا 

 و رند   د تفا لد اتخ ر ند ا اتم ا  ن  د  ا

ند. ید

 اتصا ها  یاس  یستند کدگر  تقس ،تس   لدگردک قو ا کمی ر

د. د تخا

ستادلزیررهرالد.،تسادادو

اتاند وادنتو رنفدککمگر ی م  زتر ،ا جموح  زنند

م ظر  عن،اد.  کت ر م را اد تس   یااان  اددکگر

یس .نکاد اددم گرا  زیگرداود لد ان  لیا

،و .أاوند

ستاد،لایاتدان  د  اظ ا یر ا تنا اد ذ ندراد.

یوندوختاتفاابت.رودمداهمترییعندو

ننایم ایاد دنجا ست  ،دوهاستندشترید.

هیگرا  ار جمودجموای همتر  د ل ،ا ل شکل

عا  ،ار ر د  ویرر  .ا و  اد ئ نظو ،تاو اد جمو  د ل

یاا اد ا  ر ر جمویر با  .گراد نب     د هر ریشگی

    ت عا بر وطر واشکلا ا(ر بر و د، ش ر متوا

عر نا )درندو.ر

جمو،راو د  ضاررنماا تفایئاد نندلطئ

.یهاربتها دعنا د جمو تهایوا  د ا ها   خود  

ر ر ل جمو فص...«لاربتها»اوستند،  یبتهار ا  ترزی

ربااهامایتصاامتونماا جمو ئاا(اند تر  )انندر د

اد. ت

مناجمورئدناختهر،تاایهرهیذ . دخش

ئ و د ئ ادانند(  د شخ ختتهایو1ا16)،ادهوبریظر د  ر ل
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رترد.موا جمو  د ئزگار ادال(بتنا م دو)دا ت صد

زی ی1وئد.

هد ا ا جمود  ت ازیندیگراااداو  یکوندیا

و لو  مااگراد، بکا و .د ود ل
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1. ركيل ي ض

 ز

 تا  هو

 ،اا ،وا هد( ناا /ا ا ل ر ناا / اا ر /اا با

( هر یا  هر  اا  مو هد م)اساانایماها، یر هاتگاکو 

 )م یر هاتگاکو  اساا نا( هر یا  هر  غذ ناا

 )م یر هاتگاکو  اساا نا( هر یا  هر   ل ناا

 ی هد ناا /ا

 ر هد ناا /ا

 د  ا تکاهد/پزد

 ا ل ر

 را ر ناا

سخ  ل ي ض ی ر :و03 دآ ك طو

2. د ست ز

 ل اد ست بر

o ا ر یشگیر وستر ا ر ار ا  

o معی و  وا و   و

o ط ا ا تا ا اد ئطو  کر اد ئ د( اد ند

)خت

  مو و معی و  و وا ،ل قا  ف :د ست کر

امندو را ،و  شخی  گرار ،ایما ،عا بر ،ی یشگیر ،عا

ینا انما  د عیی یوکاد ا ر اح ر ی کمی )ا اح ، ط ار

 ا ،)هد  بتر ا ا یو  ر  )ا کمیوود   د

 ا ر یا و اد جا  ار( طو و ددو

  ) ا   ا ا ( تر  ا ا ئ  اد گکپا  عیا ف

د ست  د عر اد

o ا او  یر  ا ا ژ  د دیر5ا اد ی  اد گ

وی اد ما د نند ئ د    اد ت تر د ین

ماد. ا ا صو مک ا د  

oدتو ا و  د عیا ف ز ا ر   یا اد د ند ئ

ی اد مار د نند ئ د  د دیر عر د ا  د ین

ماد. ئ د ست ا
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o نز ر ا ونز  خشرد ست  اد و دا

 ط ظا  وو و رر ینیا   اد نند ئ اد تقر ادتا-

ند

3. 

 : ط   ط   ط ی  د كنند ئ ي   ط  

متو ا ر د عیی بتهار. د شخ اح یوکاد ،ینا انما  ا

وا  یر  ا ا ژ و ا ل ی اا یا 5ا  ر اد گا

ست    اد ار و  .یر وشد عر کیا عیی یما ر اد  د

.ر ود و ز شخی ا ر اح  ا شخیص اد ئ ،ر

 ج  یر ك و  ر ر طو  :

-یااح

1. تاراح ظا  وا کز تاهرسیر عیی  اح قش یر  و

ا گاا ا تایما رز  ل ا اد رز ی    ط اح

ا او  یر  ا ا ژ و ا خصص5.دا  گا

2. ست و ،ا لح یسوط ا ر یو  تد اصو   

هد عا هد  اح اسیرشکد / شگاعا هد  و   ط 

اشکد / شگاار ر ا ست  و ا صر   .

ود  تا ا ا

3. . اح وا ا و  اح سیر یگیر  و تاهر ر تا

4. تاهر ر تا هد  اح سیر ا  ینا انما ر د ر ظا

 تد ا ست ا ا یس  طا 

- وا ز( : ط   ط  تخص:)اح کاز /ز 

-1-صویماااتاظال،زوازا

یوکادااحعییدانماینا اح د و  ،ول

یسو ،تاهر ظا ی  خگوا اشکلاوراورر

داحریماهدزوا.

-2-ار متو ا ر و یر اح  ر ی  اح عن  و اح

 وریگیر  و  ط ی سخود، ئ ر یما شر د و  اد.

عیی ر یما  تثنا و ر و و   هد . اح عی یک

د. ود م ور متو ا ر ین
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-3- تخص کاز ، د اح یما ا شخیص اد ی سا

و ، اتو  ماند کمی    ط ا اااد  عد عر

ماند. ب  مو ز و یگیر یا و

-4- یم و شمو تخص جوز ا ق  ا س جدد ا د،دو

وا کاز و د جوز ا ر   .و   ی ُ ا سا

ت ز ظا یما بر ر خص.و ود یم و  ،ز ا

-5- ق تخصصیاح ار ا شاا  طیگیرتخصص ی رد 

شا تیج   د اح   یما  و ود ط لح   و اد ا

.و دا

-6-د و شکل  و ر یسو ینا انما ادتا ا

یما ر ق ینا انما .و ود تخص ز هد  یما ا  اا

را تا ا .ستندریگیاعازکاظراامایراد

-7- یا و و  یما یکتر در  ستر    ،یما ستر

اد.  ط و تیا ا یکتر اح ید ر  ا

-احطو( (خصوتخصزاح:

-1-ویازوخصص،احیماکازتخصطط

وجاواحستقیطادوخصصمکمدا.و 

اد د اح و ط   ط  بل یما  ط   جد عر ا 

  ط اد، د شخ اح ریگی ر  یما ستقیما طود  ا ر

 اد   ط هد  یز  یگیر  د اح و.دا

-2-و یاو  یما جد عر و ز یا ،ا   ب ا خص

م  ا  ط  یما جد عر کا ب اح ا ر یما رذ  ذراد

.

-3- اد  خص و ز ینا ضا ا و ط ا شخیص اد

دد. تد صو   ینا انما

-4- خص و کازسا  د اح یما ا شخیص اد ی

اد  عد عر و ، اتو  ماند کمی  ا  ط ا اا

ماند. ب  مو ز ا تخص ز و یگیر یا و

-5- یا و ستریمادر ل   ، یکتر اح ر  یما

.یر ر عد ط تیا

4. رد

: ن هار ا  و  معی ر ما بر ،اد  ط 
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 او

 اوو

 او

 سایا

 مندا

 ( ا نی ا10ا54)ا

ر اد ل اد  تر ویط ای  عا مو ی ،وا ی ار  مع اا

.ر ئ د 

5. دبتهرط

دبر  را ، ط   ال ي ضتر ظر : ر ر  د

-دیریلومعي

 ی اناد  یاغر

 ن   فکی  فر عد ظر  و  معی انا

 نطق معی  ل ر ذر شکل ظر  و  معی انا

 ب لاا ردلو  معی  نطق معی 

 ااامعیتنطق((  ا یز1TFR)،نی ق ،بیع ما ،اا ،

،در )...زنظرا طو 

 داکاورشکلا نطق رها ا ر اید ا در

ر  تا نا

 معی و  وا  ما وا ا بر ا یل  ا متو ر س ر ظا

(و شا  ا  یرو ل گا  یمنو ،در عا شا  اند

ا متو و  ز کتوو جا یمنو  ها تفا52،تو جا یمنو ،وا

نی نجاا گرار شا  یمنو)....

 و  جمع ا  و ا ی  د انا

 نطق  ل ر ذر شکل  عضل انا

 بد  ا را ل الجمع,دیاو   ب(

) اا

 زر  وو خت اد یعا  رز ا ر انا

1 Total Fertility Rate 
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 مکا   تهد سائ   د ای  خشخش

 شا    عا ل سائ   لر ا

 ار ر  مکاشو  شگا ا

 مکار  ای  ضو  بتریر و ر ا قا اا یو ا ر وذ ا

( شو اEOP)

 وو هامتو ا ر ل ی اد یا  ا

-مندورعر/نرموتهد

1-ق  وآل

 ر  ر امندو 

- وا ل فیر امندو :ر بترو ار 

- او ا ر شکی 

- و  ل فیر امندو ار 

- ب شجو، :و ل فیر امندو ار 

- ر ل و ار 

 شاتما 

-ل قا لد  نجیا ار

-ل با ار

-اا بترو ار

-تما بترو ار

 ل ر بر با 

-)... ،تما اا ،یغاب ،عا سی( مگا ل و ار

-داا ارل و ا ا

2بترير و رر  ع مندو:

لی رر  و وآ  آ ی2

 ا را ،ی  ،او ،شکسا ،ی ،ز : باند طر ر  لا  نظو

 زرا دد وح  و  دد، اریر  و و

 ار و  وا ر ر کبا ا د لا رر  ا ا  

.یر جا

2 ا جا زئیا  ل ر«)یا  پا ،وآ( لا رر  وا اآ قا  ا ار نما»وآ جمو «رر  وا اآ

بیع رخا».یدما تفا 
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 رر  ا ر ،د د و ست ا ر کبا ا د وا ر  

.یر ر و و لا

 و و اراو  و ست ا ر  وا کز ی د عر ضا

.یر  جا ور ا

 طو  ،د عر ا ا ا ر ار ر زرار  ا.

-برعحودعييدررلومعي

رارب ا ر و  عا  عا اد ئ ظا  د ل  د ل ا

 شکی خت نا   ا ا ل ی و  لبر زئیا د. د   ا

و اد ین   د انند ئ ها جا ر  ا مو ایا و ستند

اد. ت تیا   ا( متو  نماا ، د ست(

یو( ا ر مو ا ر ر ر1ا   یر   .ر ود و )

تل قا  ف ر ل د  ا بتهار ا ر ر  اشخ ا و 

ر ،یما  تل تما ا طر ا و   ر تل ین  شکل دشا ا  د جا

د. ود م ور متو ا

1-درن

  

1) ا ی ا ر(ل ر)

2) ا ا م(رل)

3) ا ب  وا عمو ا(ل ر)

4) ا  روو تا ب  و(ل ر)

5) اا ی ا(ال( )ل ر)

6) ا  غذ ا(ل ر)

7) ما   عمو ا بر(ل ر)

8) ا ووح تهد  ذ ست ا عر ر ا24معی و وا

9) نی مد ق  یشگیر  بیع ما  یر  سهی ،و

بصر:اا صی ت  ا ل بیر و ا ا اد/دو  وا ز

.د

ككو ر:

1)ویر ی ا(وا ز)
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طر (2 ا شا  ل ظر  ویر ا(وا ز  ل ر)

3) شو ی یوسینا(ل ر)

د (4 عی ا(وا ز  ل ر)

5) کا عی ا(وا ز  ل ر)

6) غذ عی ا(وا ز  ل ر)

7)  ظر  ویر عی ا(وا ز)

8) متو طا مو عی ظر  و ا(وا ز)

9) او ا تاد ا(وا ز  ل ر)

10)  ا کم صر  ا(رل)

11) ینا عی ا(ل ر)

12) نو عی ا(ل ر)

13) وتو نی  تل  یرئید ا  ظر  و ا(ل ر)

14)   تل ظر  ا(وا ز  ل ر)

15) ا ر و ا ا  ا تل یگیرور ا متو( ل ر

وا ز)

16) ا ووح تهد  ذ ست ا عر ر ا24معی و وا

17) بق ،ا(د  ا ل عی  و  ا ا شا   ی و ،ند3ا5

)گا  غا

وو ر( :  طتو فت ،یتد اه ،یتد  يحص  ی  د ی

طتو: )

د (1 ا  غذ گرار(وا ز ،ل ر)

2) یتا ر ا  ی بر  شا(ل ر)

3) و ما  د اد (ل ر)

4)  یوسیناشو ی(ل ر)

5) تأ  در شا(ل ر)

6) یپا  و تل ظر  ر(وا ز)

7) ینا عی ا(وا ز ،ل ر)

8)نو عی ا(وا ز ،ل ر)

9)  ل ا(ل ر)

10) کپز ا ر(وا ز)

یرئید (11 د ا  نعا(وا ز)
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12)  ا و  یاا صر  ظر  رطر اتا ا(ل ر)

13) د  ا ل ظر  ا(ل ر)

14) ا  وکد ظر  و  و عی ا(،ل روا ز)

15) تما ل ظر  ا(ل ر)

16)   تل ظر  ا(وا ز ،ل ر)

17) و د ظر  ا(وا ز)

18) نا   شکل ظر  ا(وا ز)

19) تک تل ظر  ا(وا ز)

20) گاووپوپا ظر  ا(وا ز)

21) و  وو ظر  ا(ل ر)

22) اا  یشگیر ،بیع ما ر ،ا  نگا   ا بر ا و

23) ور ا متو ا ر و ا ا  ا تل یگیر(ل ر،

وا ز)

و ر:

1) در شا(ل ر)

2) ا  ی بر  شا(ل ر)

3) و ما  د اد (ل ر)

4)   شکو ر انا  ا(وا ز ،ل ر)

5)  ل ا(ل ر)

6) کپز ا ر(وا ز)

7) ا وشا  تل طر ظر  ا(وا ز ،ل ر)

8) یوسینا عی ظر  ا(ل ر)

9) او یپا ظر  ا(وا ز ،ل ر)

10)   و ،یاا  یر ظر  ی اک(ل ر)

11) تما ل ظر  ا(ل ر)

12) قر  و تل ظر  ا(وا ز)

یرئید (13 تل ا(وا ز)

14) اا  یشگیر ،بیع ما ر ،ا  نگا   ا بر ا و

15)ا تل یگیرور ا متو ا ر و ا ا (،ل ر

وا ز)
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سي ر:

1) در شا(ل ر)

2) ا  ی بر  شا(ل ر)

3) غذ گو ا  نج (ل ر)

4) د یعا ا(ل ر)

5) نجطریمار  ب ا(ل ر)

6) تاوو ،ر ا ار گرار(50ا60ا)کر ،(ل ر)

7)  ل ا(ل ر)

8) کپز ا ر(وا ز)

9) ک  و ،یاا ا یر ی ا(ل ر)

10)   شکو ر ا(ل ر)

11) ساز و س ا ا م(ل ر)

12) نا بیع یر زرو(ل ر)

13) د  یز فو عی ا(ل ر)

14) ائسگ  ا خچا(ل ر)

15) ائسگ و  لئ ا(ل ر)

ا (16 ور ،ا  نگا   ا بربماعی،ریشگیاا 

17) ور ا متو ا ر و ا ا  ا تل یگیر(،ل ر

وا ز)

مند ر:

1) غذ گرار(ل ر)

2) مندا رذطر ند بق  انا(ل ر)

3) سر گرار(ل ر)

4) عا د  قو طر ا(ل ر)

5) یما نجطرر  ب ا(وا ز ،ل ر)

6) تاوو ،ر ا ار گرار(60ا70ا( )ل ر)

7)  ل ا(ل ر)

8) کپز ا ر(وا ز)

9)ساز و س ا ا م(ل ر)

10)ور ا متو ا ر و ا ا  ا تل یگیر(،ل ر

وا ز)
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2-برریژ:

تل وراح ،بر ،یگیر  یا ا ا ها شخی  ر  شکو ا د ا نا

بر نو  اد ار طو ر اژ ا(کر ق ژ  ق وح  اا)ظر 

 تر بتر اد   ز وا کز ی  و...ا روتومر ا

دا.

 2-1د ئ) / شکل گرر  يشگير(:

  قا  ناناد اداا اد صو  ل

 اا نند ستعد و ا ین  عا کرم  گر ،ا قاء

 وا ا ا  ا  ر نا تگا وویز  وا و  شا ئ 

اا  بیی ر کی

 ا  دا رند و  شا ئ  و

   یشگیر ا    یوح  اا عر ا شا ئ  و

 ب ل وا ر ایر ا ر غذ  د

 ر  ا ا د ز ا  و

 اا  شکو ا نند ستعد ا  ر هنگا شخی /گرار

 غذ ناا  اح ،یا و 

 وترد /اا  شکو ر اح  ا ،انا/یستی  خمد ند

 2-2يم   برير :

یما یوح  و  د ر  ا با ها،  تل  یماها   یشگیر ز

یر ر و و اد نطق .یر ا یما ا  بر  ظر و اد(هر

)ر  با:

  یما نا ر عا ر وجا ،شکو و نا ،  تل  یشگیر ا

متو  یند ظا ا  ر و  شخی ه نا ادو اح ،وو ا

اح تیج یگیر ،یا و

 ا ر (-19دو)را

 زوف

فا 

ر

 ا جر ند  جر
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 فتر

 ر یا

   /د

 یز ا یما

 

 ذ

 اا

 ئد ش و نتق ا یما  گ 

 ا

 ا(شا یویشما)

 ر ر ند زرو نگو-م(CCHF)

 ا(د یویشما)

 ا 

  یا

 یید یس

 ر ا یپا(B, C)

 ننژ

 ا

 یدیفو

 و ها

 یسوو

 ذ    نتق ا یما ا)ار غیا)

 یماددو ا

 دز قر  ا

:ونم  تف عير ي و د ئ ئ دت  ين

ز د.
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-ذیروئدون

 ،اح ا  تر و اد د عر ادتا ا ر ل ی ضا ی اح

 ئ ،ا و  اد ئ  نا اد جا اود ر و  یگیر

. ز د عیی دتا

-يميردیو

(ینا نما  و   د ا  نما ا  ر اد  ،د د ا ینا نما  و 

 یا  ا ،شخی ل ، شد ل  هی وا ز ظر .(اح،

 دیزی

 ا ر تر  یما ا بصا

 نعا(سم_)

 ا ا شا  لئشخی سیر ر

 ر  ین یاراا 

 ی با اادریکتر 

 جد یگیر ا عر ا عییو س ،یما 

 سماا  ر   قاز اد جا

 ینا  ر ا لد  اد:خصصیر لد  ر ایجرر ی ا اد 

ابتنروکوووکزموادتاما  ها س  اد،  تد

 ز جا ر ر  تیا و  واو(.اا  هر طا اد   اهر

و ود یم)

 ا شید

 تریپو  ا ی (با یر و )

 ر موخا  و 

  یوزترا

 تن

 ند ا کستگ

 سو تشو

 ر اا س  

 تو  عد و تذ ا 

 و صر  وء  ابتل ر تا ا دگهد ا(د  و ذ  شر) 

 ا  ناعا(د  و ذ  شر) 

 تهاو 

  جا  ی اد اد وا ز ،وا ز گاا  س ر  یما عر و 

115دما ا .لح
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 جاو ب یاء

 ذ ور

 ا یسمو  ی اد 

 نفس سها  ی اد 

 ی ادصد یما  

 شو کا  ر  ی اد 

 ک  و صر ی ا یما رد  ی اد 

  ی ادس یماا  ر ار طو  جر تقا ر نگما  

  ادر  خیا 

 ر و  ی ادنی ق  ووح ر ما ل  

  ا ، ی اد جا  تما ا  عیر صو  123 ا ما

ر 

 د ود  وا ز و  معی  را تیا اد. 

 و با اد جا  جا وا ز(و   ز ا).......کز گاا 

اد م وا کز و یر ا و ا اا  وا. 

-ن،ويگيرودطریدوط

ودريودجر

 اح یاند عارکمی ادرا طو 

 یما یرعار یا و اد 

 اح درذ طو  وا ا یگیر

 یا و ا ز ئ  نظی

 تار ر نگما ا ال بادرا رو  رگ کرکاز

وا

-ردیریطرلیو

 زر نند هدد رخا انا

 زر کرم ا ا

 زر  ایر طر ا

  ا طر ا

ال  و  ا تشنا و ا

ور ز ر  رز من ا  نت ا  ب

زر و   ص  لا  تخر

  ایر رذ ی ا اد جا
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 زر کرم ا قاء

 ا و  و ا ا جا

 را ط  طر ا ز ا

  ا    لا و ز ئ  هی15 رخا وح   ر کمی  ار ط

ار ط  ا  ص ر  ا   ا دثر ص ز
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